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Teóricos



	Los principales exponentes de la psicología cognitiva son Alan Baddeley, Frederic Bartlett, Donald Broadbent, Jerome Bruner, Hermann Ebbinghaus, George A. Miller, Ulrich Neisser, David Rumelhart, Herbert Simon, Endel Tulving, Robert L. Solso y Jean Piaget, quien ha logrado un aporte muy representativo para la psicología desde su perspectiva de cognición.



                                                                                                                            
	La psicología cognitiva puede definirse como la rama de la psicología que intenta proporcionar una explicación científica de cómo el cerebro lleva a cabo funciones y procesos mentales complejos como la visión, la memoria, el lenguaje y el pensamiento.   Estos procesos hacen que le individuo obtenga conocimiento del mundo y tome conciencia de su entorno, así como de sus resultados.


	Es difícil atribuir su aparición a un único autor, pero sí parece claro que su inicio coincide con la aparición y desarrollo de los ordenadores.

	La psicología Cognitiva  surgió en una época en la cual los ordenadores comenzaban a causar un gran impacto en la ciencia y, probablemente, era natural que los psicólogos cognitivos establecieran una analogía entre los ordenadores y el cerebro humano. 



	La psicología cognitiva estudia los problemas relacionados con seis estructuras y procesos:


	Las personas son un constructor activo de su experiencia, con carácter intencional o propositivo. (cognoscitivo)



	Jean Piaget: El desarrollo humano parte en función de los reflejos arcaicos, el niño nace con estos esquemas básicos, el primero de ellos es, el chuparse el dedo pulgar dentro del vientre materno;  con esto se da origen al nacimiento del desarrollo cognitivo.
   Observemos su teoría



	Cognición es el término general que usamos para las formas de conocimientos, esto incluye recuerdos, decisiones, planificaciones, resolución de problemas y comunicación de ideas.  El estudio de estos procesos mentales superiores,  los psicólogos cognitivos  estudian como la gente captura la información, la almacenan,  la transforman y la manipulan. 




	Atención: cómo se capta y selecciona la información.



	Percepción: cómo los datos sensoriales se transforman en experiencias perceptivas.

	Las personas tampoco son un reactor a las fuerzas organísticas biológicas. (modelo psicodinámico)




	Memoria: como se almacena y recupera la información.



	Nuevo modelo de psicología cognitiva (Mahoney, 1974)


	Pensamiento: cómo razonó para procesar la información.

	Las personas no son un reactor al ambiente (conductismo)



	Aprendizaje

	La conducta humana esta mediada por el proceso de información del sistema cognitivo humano.



	Lenguaje: cómo se comprendió la información a partir de la organización lingüística de la misma.


                       Se dá a través
	Interacción con el entorno

	Receptor sensorial: recibe la información interna y externa.


                                                                                                                                                                 Se distingue entre:                 
                          Esto genera
	Aprendizaje: cómo se adquieren conceptos, competencias y habilidades cognitivas.

	Memoria a corto plazo: ofrece a corto plazo la información seleccionada. 


                                                                                                                                        p                      PROCESO                                                         ESTRUCTURA
	Características permanentes del sistema cognitivo.

	Se destacan 3 estructuras

	Nueva Información


                                                                                                                   
	Operaciones mentales, implícitas en el funcionamiento cognitivo.


	Memoria a largo plazo: ofrece una retención permanente de la información.


                                 Que es
	Aceptada

	Rechazada


	Se propone 4 procesos cognitivos

	Atención: selectividad asimilativa de los estímulos.

	Recuperación: utilización de la información almacenada


                                                                                                                                                                                                                                                        

                                A través
	Codificación: representación simbólica de la información


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	Asimilación

	Acomodación

	Almacenamiento: retención de la información.
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