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PSICOLOGÍA COGNITIVA

La psicología cognitiva es aquella que estudia los procesos de pensamiento, la elaboración de información de ideas, llamando a estas elaboraciones, percepciones y su procesamiento cogniciones.  Está íntimamente unida a la psicología de la percepción y a la psicología experimental.
La psicología cognitiva puede definirse como la rama de la psicología que intenta proporcionar una explicación científica de cómo el cerebro lleva a cabo funciones y procesos mentales complejos como la visión, la memoria, el lenguaje y el pensamiento.
 La psicología cognitiva surgió en una época en la cual los ordenadores comenzaban a causar un gran impacto en la ciencia, y, probablemente era natural que los psicólogos cognitivos establecieran una analogía entre los ordenadores y el cerebro humano.

“La Psicología cognitiva surge como alternativa a la concepción conductista de la mente como caja negra inaccesible.  Es difícil atribuir su aparición a un único autor, pero sí parece claro que su inicio coincide con la aparición y desarrollo de los ordenadores;  el funcionamiento de estas máquinas sirve como metáfora al investigador para explorar el funcionamiento de los procesos cognitivos internos”.  (León y Montero)

La psicología cognitiva estudia los problemas relacionados con seis estructuras y procesos: 
a) Atención: Cómo se capta y selecciona la información. 
b) Percepción: Cómo los datos sensoriales se transforman en experiencias perceptivas. 
c) Memoria: Como se almacena y se recupera la información. 
d) Pensamiento: Cómo razonó para procesar la información.
 e) Lenguaje: Cómo se comprendió la información a partir de la organización lingüística de la misma. 
f) Aprendizaje: Cómo se adquieren conceptos, competencias y habilidades cognitivas. 


Recursos metodológicos.

a)  El encuadre hegemónico: es el método experimental con validez ecológica.
 b) Introspección: a diferencia de la introspección tradicional, no estudia la percepción con sujetos entrenados en este método sino el pensamiento y la resolución de problemas con sujetos normales sin entrenar.
 c) Estudios cronométricos: (tiempos de reacción), utilizados por ejemplo en procesos perceptivos y numéricos. 
d) Modelos computacionales, que abarcan dos aspectos: primero, la consideración del ordenador como metáfora de la mente, y segundo, la construcción de programas de simulación, útiles para depurar formalmente teorías (simulación de teorías cognitivas).

Campos de aplicación.
 a) En educación: medición de capacidad intelectual, orientación vocacional, problemas de aprendizaje, pero sobre todo el aprendizaje y la enseñanza en el aula, procesos que implican considerar variables intrapersonales (propias del alumno como estructura cognitiva, desarrollo evolutivo, motivaciones y actitudes, personalidad, etc.) y variables situacionales (didácticas, sociales, docentes, etc.). 
b) En psicología clínica: La influencia de la psicología cognitiva tiene tres direcciones: 1) posibilidad de aplicar el paradigma del procesamiento de información a la clínica. 2) posibilidad de nuevas técnicas terapéuticas reformulando los modelos conductistas E-R. 3) Autores provenientes del psicodinamismo desarrollaron técnicas de terapia breve basadas en patrones cognitivos y sistemas de creencias. Se ampliaron las técnicas a parejas, grupos y familias, aunque sigue sin existir una psicopatología cognitiva. 


Límites de la psicología cognitiva (según Duarte y Gonzalez):

a) Hay variadas microteorías que estudian ciertos aspectos parciales, pero no hay una teoría que explique globalmente todo el sistema cognitivo. 
b) La psicología cognitiva estudió mucho tiempo la cognición pura, sin incluir afectos e interacciones sociales. Esta situación se está revirtiendo. 


Problemas de la psicología cognitiva (tomado de los aportes dados por duarte y  Gonzalez):

a) Teóricos: Se plantean polémicas entre teorías, como por ejemplo: ¿la percepción es una copia o una construcción de la realidad?, ¿las representaciones mentales son imágenes o tienen una estructura semántico-abstracta?, ¿el pensar es racional o irracional?, ¿el mundo se categoriza mediante categorías lógicas o construcciones arbitrarias?
 b) Metodológicos y aplicados: Sus métodos requieren validez ecológica, o sea crear condiciones experimentales lo más semejantes posibles al contexto natural de las conductas. 
c) Epistemológicos: como por ejemplo, ¿como se explica la conducta desde la cognición?, ¿Cuál es el valor de la analogía mente – ordenador?.

La psicología cognitiva es el estudio de aquellos procesos mentales que posibilitan nuestro diario desenvolvimiento en el reconocimiento de objetos familiares, personas conocidas, manejo del mundo que nos rodea, incluyendo las habilidades de lectura, escritura, programación, realización de planes, pensamiento, toma de decisiones y memorización de lo aprendido” (Manning Lilianne).
Los principales exponentes de la psicología cognitiva según lo informa Wikipedia, son: Alan Baddeley, Frederic Bartlett, Donald Broadbent, Jerome Bruner, Hermann Ebbinghaus, George A. Miller, Ulrich Neisser, David Rumelhart, Herbert Simon, Endel Tulving, Robert L. Solso y Jean Piaget, quien ha logrado un aporte muy representativo para la psicología desde su perspectiva de cognición y su modelo teórico, dando bases para la continuidad del estudio sobre los procesos cognitivos que podemos observar y comprender hasta el día de hoy.
En el siglo XVII, el filósofo descartes declaraba “pienso luego existo”, el razonaba que sin el conocimiento del proceso del pensamiento no tendremos sentido de la identidad personal.  Son nuestro pensamientos lo que dan sentido a todo, recuerdos experiencias, esperanzas, entre todas las otras creaturas solo los seres humanos tenemos la habilidad de pensar profunda y extensamente, nos consideramos a nosotros mismos como el auténtico animal pensante.
Cognición es el término general que usamos para las formas de conocimientos, esto incluye recuerdos, decisiones, planificaciones, resolución de problemas y comunicación de ideas.   El estudio de estos procesos mentales superiores,  los psicólogos cognitivos  estudian como la gente captura la información, la almacenan,  la transforman y la manipulan. 

Psicología cognitiva se refiere a cualquier tipo de investigación o pensamiento que tiene que ver con la forma en como las personas resuelven problemas.

Después de la segunda guerra mundial cuando se  inventaron los ordenadores se empezó a decir que estos podían resolver problemas;  si logramos entender su funcionamiento básico podríamos entender la mente humana como si fuera cierta clase de ordenador, un tipo de sistema que procesa información.
En los años 30 y 40 el conductismo era el área más importante de la psicología y los psicólogos creían que solo era importante prestar atención a las acciones y a los comportamientos que se podían medir.   No hacían distinciones entre comportamientos animales, comportamientos infantiles, además los estudiosos del comportamiento temían hablar acerca de cualquier tipo de representación interna,  no querían hablar sobre ideas o modelos de la mente o ninguna cosa de su interior “la caja negra”,  se dijo que la ciencia cognitiva era un callejón sin salida.
La gente piensa, ordena, resuelve problema, tiene imágenes y esquemas en su cabeza, todo esto es el pensamiento;  y si le concedemos a una maquina el derecho a pensar, debemos permitirles a los seres humanos el mismo derecho una parte importante de la ciencia cognitiva era apuntar en una dirección positiva más que apuntar en una dirección sin salida.

La Psicología cognitiva es una rama de la psicología que se ocupa de los procesos a través de los cuales el individuo obtiene conocimiento del mundo y toma conciencia de su entorno, así como de sus resultados.  El origen de la psicología cognitiva está estrechamente ligado a la historia de la psicología general;  la psicología cognitiva moderna, se ha formado bajo la influencia de disciplinas afines, como el tratamiento de la información, la inteligencia artificial y la ciencia del lenguaje.

Dentro de este proceso de reafirmación de los estados y procesos cognitivos, se vio una evolución de saberes y teorías que a medida que se avanzaba se iban perfeccionando y complementando;  dentro de este proceso encontramos a Bartlett,  quien realizó investigaciones que logran rechazar el concepto de memoria como depósito o almacén,  y subrayar el concepto de memoria como construcción.   
 La construcción implicaba que la memoria utiliza esquemas para observar y clasificar la información, por lo tanto como un proceso activo de reinterpretación;  la sucesiva reorganización de la experiencia en esquemas permite el desarrollo de la memoria y los eventos recordados que son reconstruidos de manera diferente en función de la ampliación de los esquemas.
Piaget (1.896–1.980): dedicó prácticamente toda su obra al estudio del desarrollo cognitivo, sobre todo del pensamiento y de la inteligencia;   para Piaget el individuo va organizando su experiencia y conocimiento en esquemas cognitivos que a través de dos procesos fundamentales (asimilación y acomodación) se va modificando.   El proceso de desarrollo se inicia a partir de esquemas sensorio motrices donde el conocimiento está ligado a la acción directa, y termina en los esquemas de las operaciones formales donde se han logrado niveles de abstracción más desligados de la experiencia inmediata.

En los años sesenta, gracias al influjo de la teoría de la información, la teoría de la comunicación, la teoría general de sistemas y sobre todo el desarrollo de los ordenadores, la psicología general se hace cognitiva (se reconstruye como cognitiva).   Se concibe al ser humano no como un mero reactor a los estímulos ambientales, sino como un constructor activo de su experiencia, un "procesador activo de la información" como lo dedujo Neisser.
Las características generales del nuevo modelo de la psicología cognitiva que propone Mahoney son:

· La conducta humana está mediada por el procesamiento de información del sistema cognitivo humano.

· Se distingue entre procesos (operaciones mentales implícitas en el funcionamiento cognitivo) y estructuras (características permanentes del sistema cognitivo).

· Se proponen cuatro categorías generales de proceso cognitivos: atención (selectividad asimilativa de los estímulos), codificación (representación simbólica de la información), almacenamiento (retención de la información) y recuperación (utilización de la información almacenada).

· Se destacan tres estructuras cognitivas: receptor sensorial (recibe la información interna y externa), una memoria a corto plazo (que ofrece a corto plazo la información seleccionada) y una memoria a largo plazo (que ofrece una retención permanente de la información.

En resumen la persona no es un reactor al ambiente (conductismo) o a fuerzas organísticas biológicas (modelo psicodinámico), sino un constructor activo de su experiencia, con carácter intencional o propositivo.

¿QUÉ ES EL APRENDIZAJE?
El aprendizaje según los cognitivistas es un proceso mental de transformar, almacenar, recuperar y utilizar la información.

A partir de la década de los 69, el avance de la psicología cognitiva planteó una actitud de derrocamiento del conductismo. Los psicólogos y etólogos (estudiosos de la conducta), descubrieron anomalías en la aplicación de las leyes del aprendizaje enunciadas por el condicionamiento que pusieron en duda la tesis principal del conductismo.  Estos descubrimientos sugirieron la existencia de algún control central sobre el aprendizaje y la necesidad de explicar ciertos aprendizajes a través de la conciencia o los procesos mentales en interacción con las ideas y acontecimientos del ambiento.  Surgen, por lo tanto, tres conceptos fundamentales en el estudio del aprendizaje: 
1. la explicación de lo mental en su contenido y procesos, 2. el valor del ambiente o contexto educativo y 3. la necesidad de la interacción de ambos conceptos para que se produzca un aprendizaje completo. 
Toda situación de aprendizaje comporta necesariamente una atribución de "significado" por parte del sujeto que aprende, tanto el objeto de aprendizaje, como la situación institucional e interpersonal en la que se produce el aprendizaje;  igualmente hay que considerar la situación de interacción en la que se encuentra el sujeto.    De igual manera hay que pensar que cada materia tiene un tratamiento cognitivo – procesal en el alumno (no es lo mismo resolver un problema matemático que hacer una redacción).

A partir de la investigación de Piaget, sabemos que la forma de pensar de un niño es bastante diferente a la del adulto.   El aprendizaje desde la perspectiva epistemológica – genética es un conjunto de fenómenos dependientes del contexto y debe ser descrito en términos de las relaciones internas entre el individuo, la cultura y la situación en la que el individuo esté inmerso.

Esta relación se produce a través de los conocimientos que el sujeto va adquiriendo y que influyen básicamente en los nuevos conocimientos que se le ofrecen.   Ausubel denominó a este fenómeno "aprendizaje verbal significativo" dotado de sentido cognitivo al hecho común de explicar una lección en clase. 
Otros autores han propuesto nuevos modelos cognitivos, como por ejemplo:    Gagne, quien propuso un modelo de aprendizaje que se denomina procesamiento de la información, en el que contempla los conceptos de estructuras, procesos y resultados de aprendizaje. Carroll (1.963) propone un modelo que se basa en la variable del tiempo; Bloom (1.976) establece las predisposiciones cognitivas y afectivas para aprender, Walberg (1.981), propone el modelo de productividad educativa relacionando la aptitud, la instrucción y el ambiente con los ámbitos afectivos, conductistas y cognitivos del aprendizaje.
¿QUÉ ES LA METACOGNICIÓN?
La metacognición es el conocimiento de los propios procesos cognoscitivos, de los resultados de esos procesos y de cualquier aspecto que se relacione con ellos; es decir, el aprendizaje de las propiedades relevantes de la información (Flavell).

La metacognición es el conocimiento que tiene el aprendiz sobre su sistema de aprendizaje y las decisiones que toma en relación con la manera de actuar sobre la información que ingresa a dicho sistema (Duell).

La metacognición es un concepto amplio que engloba el control consciente de los procesos cognitivos como la atención, la memoria y la comprensión (Ríos).

La metacognición no solamente involucra conciencia y control sino un tercer componente a través del cual la actividad metacognitiva lleva a cabo la articulación entre el cierre (volver sobre sí mismo) y la apertura (ir más allá de lo dado) creando algo distinto de lo ya existente (Mayor, Suengas y González,).

La metacognición es el conocimiento y regulación de nuestras propias cogniciones y de nuestros procesos mentales: percepción, atención, memorización, lectura, escritura, comprensión, comunicación: qué son, cómo se realizan, cuándo hay que usar una u otra, qué factores ayudan o interfieren su operatividad;  quizás sería mejor llamarla conocimiento autorreflexivo (Burón).

Si analizamos estas definiciones, podríamos decir que, en síntesis, la metacognición puede definirse como el grado de conciencia o conocimiento de los individuos sobre sus formas de pensar (procesos y eventos cognoscitivos), los contenidos (estructuras) y la habilidad para controlar esos procesos con el fin de organizarlos, revisarlos y modificarlos en función de los progresos y los resultados del aprendizaje.

La metacognición está conformada por dos grandes componentes generales: el conocimiento del aprendiz (general, específico y relacionado) y los procedimientos metacognoscitivos (habilidad para utilizar, organizar, revisar y modificar las estrategias en función de las demandas de la tarea de aprendizaje y de los resultados obtenidos.
¿QUÉ ES LA MEMORIA?
En psicología, la memoria es la capacidad para almacenar, retener y recordar información.
[]
La memoria humana es la función cerebral que resulta de las conexiones sinápticas entre las neuronas;  esto permite a los seres humanos retener experiencias pasadas y/o los recuerdos  que se crean cuando las neuronas integradas en un circuito refuerzan la intensidad de las sinapsis.  Estas experiencias, según el alcance temporal con el que se correspondan, se clasifican, convencionalmente, en memoria a corto plazo (consecuencia de la simple excitación de la sinapsis para reforzarla o sensibilizarla transitoriamente) y memoria a largo plazo (consecuencia de un reforzamiento permanente de la sinapsis gracias a la activación de ciertos genes y a la síntesis de las proteínas correspondientes).
El cerebro humano típico contiene unas 100.000 millones de neuronas y 100 billones de interconexiones entre esas neuronas (sinapsis).[  Aunque a ciencia cierta nadie sabe la capacidad de memoria del cerebro, ya que no se dispone de ningún medio fiable para poder calcularla, las estimaciones varían entre 1 terabyte y 1.000 terabytes.   Según el afamado científico ya fallecido, Carl Sagan, tenemos la capacidad de almacenar en nuestra mente información equivalente a la de 10 billones de páginas de enciclopedia.
No existe un único lugar físico para la memoria en nuestro cerebro;  la memoria está diseminada por distintas localizaciones especializadas., mientras en algunas regiones del córtex temporal están almacenados los recuerdos de nuestra más tierna infancia, el significado de las palabras se guarda en la región central del hemisferio derecho y los datos de aprendizaje en el córtex parieto-temporal.  Los lóbulos frontales se dedican a organizar la percepción y el pensamiento y muchos de nuestros automatismos, por su parte, están almacenados en el cerebelo.
Los primeros estudios sobre la memoria comenzaron en el campo de la filosofía, incluyendo las técnicas para mejorar la memoria. A finales del siglo XIX y principios del XX la memoria pasó a ser el paradigma de la psicología cognitiva. En las últimas décadas, se ha convertido en uno de los principales pilares de una rama de la ciencia conocida como neurociencia cognitiva, un nexo interdisciplinario entre psicología cognitiva y la neurociencia.
El psicólogo William James (1890) fue el primero en hacer una distinción formal entre memoria primaria y secundaria (memoria a corto y a largo plazo, respectivamente).   Esta distinción reside en el centro del influyente modelo de almacenamiento múltiple de Atkinson y Shiffrin (1968).
En general, se considera que Hermann Ebbinghaus (1885) fue el pionero en el estudio experimental de la memoria, al haberse utilizado a sí mismo para estudiar fenómenos básicos tales como las curvas de aprendizaje y del olvido y al inventar sílabas sin sentido para dicho propósito.
Durante gran parte de la primera mitad del siglo XX, la memoria no constituyó un tema respetable para los psicólogos experimentales, lo que refleja el dominio del conductismo; sin embargo algunos conductistas, en particular los estadounidenses, estudiaron la "conducta verbal" utilizando el aprendizaje de pares asociados, en el cual se representan pares de palabras no relacionadas, donde el primer miembro del par representa el "estímulo" y el segundo la "respuesta".   En este enfoque asociacionista hizo que el estudio de la "memoria" tuviera una posición firme dentro del marco conceptual conductista y se le observa de manera más clara en la teoría de interferencia que es una de las principales teorías del olvido.
Desde la revolución cognoscitiva que tuvo lugar en la década de 1950, la memoria se ha vuelto un tema integral dentro del enfoque del procesamiento de información, cuyo núcleo es la analogía con la computadora.
FASES DE LA MEMORIA:

En el proceso de almacenamiento de los conocimientos en la memoria, es posible diferenciar las siguientes fases:

· Codificación o Registro: recepción, procesamiento, y combinación de la información recibida.

· Almacenamiento: creación de un registro permanente de la información codificada.

· Recuperación, Recordar o Recolección: recordar la información almacenada en respuesta a una señal para su uso en un proceso o actividad.

MEMORIA SENSORIAL
Se denomina memoria sensorial a la capacidad de registrar las sensaciones percibidas a través de los sentidos;  constituye la fase inicial del desarrollo del proceso de la atención.  Esta memoria tiene una gran capacidad para procesar bastantes datos a la vez, aunque durante un tiempo muy breve.

Existe una serie de almacenes de información, provenientes de los distintos sentidos que prolongan la duración de la estimulación;  esto facilita, generalmente, su procesamiento en la memoria operativa.

Los almacenes más estudiados han sido los sentidos de la vista y el oído.

· El almacén Icónico: se encarga de recibir la percepción visual. Esta estructura es capaz de mantener nueve elementos aproximadamente, por un intervalo muy corto (alrededor de 250 milisegundos), que finalmente se transferirán a la memoria operativa.
· El almacén Ecoico: por su parte, mantiene almacenados los estímulos auditivos hasta que el receptor haya recibido la suficiente información para poder procesarla definitivamente en la memoria operativa.
MEMORIA A CORTO PLAZO:

La memoria a corto plazo o llamada también memoria operativa, es el sistema donde el individuo maneja la información a partir de la cual está interactuando con el ambiente.  
La información que se almacena aquí es más duradera que la almacenada en la memoria sensorial, pero está limitada de 7 a 10 elementos durante 10 segundos si no se repasa, osea, se tiende a olvidar.  Esta limitación de capacidad pone de manifiesto los efectos de primacía y recencia;  cuando a un grupo de personas se les presenta una lista de elementos (palabras, dibujos, acciones, etc.) para memorizarlos, al cabo de un breve lapso de tiempo, recuerdan con mayor facilidad aquellos ítems que se presentaron al principio (primacía) y al final (recencia) de la lista, pero no aquellos que están intermedios.
Las funciones generales de este sistema de memoria, abarcan la retención de información, el apoyo en el aprendizaje de un nuevo conocimiento, la comprensión del ambiente en un momento dado, la formulación de metas inmediatas, y la resolución de problemas. 

MEMORIA A LARGO PLAZO:
La memoria a largo plazo (MLP) es un almacén al que se hace referencia cuado comúnmente hablamos de memoria en general;  es en donde se almacenan recuerdos vividos, conocimiento acerca del mundo, imágenes, conceptos, estrategias de actuación, etc.
La memoria a largo plazo dispone de capacidad desconocida y contiene información de distinta naturaleza.  Se considera como la base de datos en la que se inserta la información a través de la memoria operativa, para poder posteriormente, hacer uso de ella.

Clasificación de la MLP.

Una primera distinción de la memoria a largo plazo es la que se establece entre Memoria Declarativa y Memoria Procedimental.  La  Memoria Declarativa es aquella en la que se almacena información sobre hechos, mientras que la Memoria Procedimental, sirve para almacenar información acerca de procedimientos y estrategias que permitan interactuar con el medio ambiente y  su puesta en marcha tiene lugar de manera inconsciente o automática.

La memoria Procedimental es implícita y la declarativa es explicita y contiene dos localizadas tipos de memoria:

· Memoria Semántica: un almacén de conocimientos acerca de los significados de las palabras y las relaciones entre estos significados, construyendo una especie de diccionario mental.

· Memoria Episódica: representa los eventos y sucesos que reflejan detalles de la situación vivida y no solamente el significado.

¿QUE SÓN LOS RECUERDOS?

Los recuerdos son imágenes del pasado que se archivan en la memoria;  esos recuerdos nos sirven para traer al presente algo o a alguien.  Así mismo, los recuerdos también se definen como una reproducción de algo anteriormente aprendido o vivido, por lo cual están vinculados directamente con la experiencia.

¿CUALES SON LAS PATOLOGÍAS DE LA MEMORIA?

Las alteraciones de la memoria se suelen dividir en aquellas cuantitativas y las cualitativas:

Alteraciones Cuantitativas

· Amnesia: la amnesia es la ausencia de recuerdos de un periodo determinado de la vida;  el sujeto suele tener conciencia de que son recuerdos que existieron pero que se han perdido.  La amnesia puede ser parcial o total.
· Amnesia Parcial: afectan los recuerdos de un campo reducido de memoria visual, auditivo o verbal.  Puede estar en trastornos orgánicos del cerebro, lesiones de la corteza cerebral por traumatismos, deficiencia circulatoria, intoxicaciones o trastornos psicogénicos.
· Amnesia Total: es la que se vuelve extensiva a todos los elementos y formas de conocimiento, que corresponde a un lapso determinado de la vida del sujeto.

Según la cronología del lapso olvidado la amnesia total se divide en:

a) Anterógrada o de fijación: incapacidad de evocar hechos recientes pero si logra recuerdos antiguos;  suelen ser transitorias pero pueden convertirse en definitivas como ocurre en las demencias.

b) Amnesia Retrógrada o de Evocación: es la dificultad para evocar el recuerdo de vivencias conservadas del pasado y que en otra oportunidad han podido ser recordadas.

c) Amnesia global o retroanterógrada: afecta simultáneamente la fijación de eventos presentes y la evocación de recuerdos pasados.   Se observa en los periodos terminales de las demencias.

· Hipomnesia: es la disminución de la capacidad de la memoria, debido a una dificultad tanto en la fijación como en la evocación.   Se observa en personas psiquiátricamente normales con preocupaciones profundas que acaparan la atención, así como en pacientes con neurosis.
· Hipermnesia: es el aumento o hiperactividad de la memoria, frecuente en pacientes maniáticos o delirantes, pero se presenta en sujetos con entrenamiento especial de la memoria.
· Dismnesia: es una alteración cuantitativa que traduce siempre en una disminución de la memoria, imposibilita evocar un recuerdo en un momento dado y evoca otros en forma borrosa o poco nítida.
Alteraciones Cualitativas
Se han agrupado bajo la denominación de paramnesias, es decir, los falsos reconocimientos o recuerdos inexactos que no se ajustan a la realidad.  Los principales son:

· Fenómeno de lo ya visto: es la impresión de que una vivencia actual ha sido experimentada en el pasado y en la misma forma;  se puede observar en personas normales o en sujetos neuróticos y esquizofrénicos.

· Fenómeno de lo nunca visto: sensación de no haber visto o experimentado nunca algo que en la realidad ya conoce.

· Ilusión de la memoria: es la evocación deforme de una vivencia, a la cual se le agregaron detalles creados por la fantasía;  se observa en personas normales, delirantes y esquizofrénicos.

¿QUE ES LA ATENCIÓN?

La atención es la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a un objetivo, tenerlo en cuenta o en consideración.  Desde el punto de vista de la psicología, la atención no es un concepto único, sino el nombre atribuido a una variedad de fenómenos;  tradicionalmente se ha considerado de dos maneras distintas, aunque relacionadas.  

Por una parte, la atención como una cualidad de la percepción hace referencia a la función de la atención como filtro de los estímulos ambientales, decidiendo cuáles son los estímulos más relevantes y dándoles prioridad por medio de la concentración de la actividad psíquica sobre el objetivo, para un procesamiento más profundo en la conciencia.

Por otra parte, la atención es entendida como el mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos, desde el aprendizaje por condicionamiento hasta el razonamiento complejo.

En muchos casos, la atención actúa de manera inconsciente en el hemisferio cerebral izquierdo y es mantenida en el hemisferio derecho;  el estar atento “poner atención” tampoco es un comportamiento único del ser humano.
CONDICIONES DE LA ATENCIÓN
Determinantes Externos: los determinantes externos son los que proceden del medio y posibilitan que el individuo mantenga la atención hacia los estímulos que se le proponen, es decir, depende del medio ambiente.

· Potencia de estímulo: es evidente que un sonido de gran intensidad es capaz de atraer nuestra atención, lo mismo sucede con los colores intensos con respecto a los tonos más suaves.

· Cambio: siempre que se presenta un cambio que modifica nuestro campo de percepción, nuestra mente es atrapada por estímulos que modifican la situación e intensidad.

· Tamaño: la publicidad lo emplea con gran eficacia, sin embargo se ha descubierto que el tamaño posee menos atractivo que el cambio o que la potencia de estímulo.

· Repetición: un estímulo débil, pero que se repite constantemente, puede llegar a tener un impacto de gran fuerza en la atención. Es muy usado en anuncios comerciales.
· Movimiento: el desplazamiento de la imagen (real o aparente) provoca una reacción y tiene gran poder para atraer la atención.
· Contraste: cuando un estímulo contrasta con los que lo rodean, llama más la atención, y se da en dos situaciones: el contraste por aparición (el estímulo contrasta porque no estab presente antes) y el contraste por extinción (el contraste lo provoca el hecho de darse cuenta de que ya no está).
· Organización Estructural: los estímulos que se presentan deben estar organizados y jerarquizados, de manera que posibiliten recibir correctamente la información.
Determinantes Internos: los determinantes internos o propios de  la persona, son los que dependen del individuo, son propios de él y condicionan aún más,  no solo la capacidad y desarrollo de la atención, sino también su rendimiento.
· Emoción: los estímulos que provocan emociones de mayor intensidad, tienden a a traer la atención del sujeto que los percibe.

· Estado orgánico o Estadiorgánico: este factor se relaciona con las pulsaciones que experimenta el individuo al momento de recibir la estimulación,(P.e si una persona esta sedienta, le atraerán más los estímulos relacionados con la satisfacción de su necesidad).
· Intereses: esto se refiere a aquello que atrae la atención en función de los intereses que se tengan,(P.e  un aficionado al alpinismo sentirá atracción por una vista de montaña nevada, mientras que un biólogo será atrapado por la imagen de una especie en extinción).

· Sugestión Social: puede llegar a atraer la atención de otras personas por invitación, que es más que por simple imitación.
· Curso del Pensamiento: independientemente de las pulsiones o intereses del individuo, si el curso de su pensamiento se encuentra siguiendo ciertas ideas y un estímulo relacionado se le presenta en ese momento, este último captará su atención en forma inmediata.
Clasificación de la Atención: la atención puede ser de tres tipos, activa voluntaria, activa involuntaria y pasiva.
· Activa y Voluntaria: es atención activa y voluntaria cuando se orienta y proyecta mediante un acto consciente, volitivo y con un fin de utilidad práctica y en su aplicación buscamos aclarar o distinguir algo. También se conoce como atención deliberada.

· Activa e involuntaria: es la orientada por una percepción.

· Pasiva: es la atención que es atraída sin esfuerzo.

¿CUALES SON LAS PATOLOGÍAS EN LA ATENCIÓN?

Las patologías o perturbaciones de la atención son fundamentalmente de orden cuantitativo, entre ellas encontramos:

· Aprosexia: un como estupor profundo con ausencia absoluta de atención.
· Hipoprosexia: disminución de la capacidad atentiva.

· Hiperprosexia: hiperactividad de la atención, característica de trastornos con ideas delirantes.

· Paraprosexia: inestabilidad de atención, característica de trastornos maníacos.

· Distracción: concentración excesiva en la vida interior del individuo, característica de sujetos deprimidos.
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