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(Artículo)
La Psicología  del desarrollo humano
 y 
La Diversidad Cultural.
Los psicólogos denominan desarrollo al cambio psicológico sistemático que se da a lo largo de la vida. Durante este proceso la persona va accediendo a estados más complejos y "mejores" que los anteriores.  Esta es una rama de la psicología que ya tiene más de cien años, a pesar de lo cuál, al igual que la psicología en general, aún no se puede considerar una ciencia exacta como puede serlo la física o la química. Sin embargo, los conocimientos que se obtienen sobre los fenómenos psicológicos son absolutamente científicos, ya que se utiliza el método científico para obtenerlos.  
La psicología del desarrollo está interesada en explicar los cambios que tienen lugar en las personas con el paso del tiempo, es decir, con la edad. A esta materia también se le conoce con el nombre de “psicología del ciclo vital”, ya que estudia los cambios psicológicos al largo de toda la vida de las personas. Ese sería, por tanto, el objeto de estudio de la psicología del desarrollo.  

Esos cambios que se dan en las personas a lo largo de la vida pueden ser explicados a través de unos factores que se encuentran enfrentados por parejas: la continuidad versus discontinuidad, la herencia versus el ambiente, y la normatividad versus la idiografía.  También el contexto en el que se desarrollan los sujetos nos permiten comprender mejor su evolución, así es necesario destacar el contexto histórico, el socio-económico, el cultural e incluso el étnico, por citar los más importantes. Finalmente, vale la pena resaltar que el desarrollo debe ser entendido como un proceso continuo, global y dotado de una gran flexibilidad.
A lo largo del último siglo han sido varias las corrientes y los modelos teóricos que han aportado sus descubrimientos e investigaciones para explicar el fenómeno del cambio.  En general cada uno de estos modelos tienen sus propias explicaciones, a veces contradictorias a las que se presentan desde otras teorías. 
Esa diversidad de paradigmas explicativos enriquecen la comprensión del fenómeno del desarrollo. Como más significativos entre estos modelos es necesario citar el psicoanálisis, la psicología genética de Piaget, el modelo socio – cultural de Vygotski, las teorías del aprendizaje, el modelo del procesamiento de la información, y más recientemente, el modelo ecológico y el etológico. 
Según Erik Erikson, hay una serie de tareas implícitas en el desarrollo del ser humano, propias de las sucesivas etapas.  Estas tareas son, en gran parte, impuestas por la sociedad y la cultura.  A través del proceso de socialización, el cumplir estas tareas llega a convertirse en una aspiración del propio individuo, marcando definitivamente su proceder en determinados momentos de su vida.
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Objeto y concepto 

Objeto de estudio de la psicología del desarrollo.  

La psicología del desarrollo es una disciplina científica que forma parte de la psicología. Basta y otros autores proponen la siguiente definición de esta disciplina: “La psicología evolutiva se preocupa por los cambios que tienen lugar en la conducta y las habilidades que surgen al producirse los cambios durante la vida” Para estos autores la psicología del desarrollo tiene dos objetivos fundamentales: describir la conducta de los sujetos y la manera como evoluciona identificar las causas, y los procesos que producen cambios (evolución) en la conducta entre una época y otra. 
Palacios, un autor español, propone otra definición: “La psicología evolutiva es la parte de la psicología que se ocupa de los procesos del cambio psicológico que ocurren a lo largo de la vida humana” Esta definición es muy similar a la propuesta por los anteriores autores.  Los cambios, a los que se refiere este último investigador tienen que ver fundamentalmente con tres cosas: la etapa de la vida, las circunstancias propias del entorno en las cuales el sujeto se desarrolla, y las experiencias particulares que vive cada persona. Tal como se puede observar en ambas definiciones aparece la palabra “cambio”, la psicología del desarrollo es la psicología del cambio, el cuál se puede producir durante toda la vida, por eso se le conoce también con el nombre de psicología del ciclo vital.

El concepto de desarrollo

Para poder comprender qué es la psicología del desarrollo se hace imprescindible comprender en primer lugar qué es el desarrollo. Por ello se definirá a continuación el concepto de desarrollo.  
No es nada simple definir el desarrollo humano, existen tantas variables que pueden afectar sobre el mismo que incluso, a veces, es difícil identificarlas todas o conocer el grado de importancia que tiene cada una de ellas;  algunas de estas variables son internas al propio sujeto, y muchas veces heredadas, mientras que otras son externas, a menudo determinadas por el ambiente. 
El concepto del desarrollo humano va ligado principalmente a tres aspectos: en primer lugar, a unos factores explicativos que ayudan a comprender el cambio psicológico.  En segundo lugar, el concepto sobre el desarrollo está relacionado con los contextos en los que se desarrollan las personas y finalmente, el concepto sobre el desarrollo tiene unas características propias que buscan la individualización del ser humano, integrando  e intercambiando ideas, creencias, expectativas de vida y un desenlace cultural que contribuya al desarrollo global del individuo y su entorno.

Todo la perspectiva de desarrollo que involucra la psicología, se encamina  hasta llegar a la construcción de una sociedad íntegra, con una salud biopsicosocial sana y estable;  esta expectativa reúne entonces, lo que el desarrollo propone y puede desde la psicología, sin dejar de hacerse un seguimiento a los cambios evolutivos en los que esta inmerso el ser humano durante su proceso evolutivo o bien llamado ciclo vital;   donde interviene no solo el aspectos psicológico, también interviene  todo un contexto social y cultural.  
Puntos a Resaltar

· Con la psicología del desarrollo o mejor dicho, con el reconocimiento y aceptación de la psicología como inicio o partida de desarrollo dentro de la sociedad, se irá logrando un equilibrio con todo lo que nos rodea, pero particularmente con el reconocimiento, aceptación y evolución de nuestra propia identidad.
· Según Jung las identidades psicológicas “heredadas”, sean éstas familiares, culturales, o biológicas, “son el principal problema para la realización de una humanidad plena”.  Pero a mi criterio, mientras exista tolerancia y respeto en las condiciones sociales, culturales, étnicas y de género, y la psicología siga cumpliendo su funcionalidad en el seguimiento y manejo de las actividades cognitivas y de comportamiento tanto individual como grupal, el equilibrio y la realización de una diversidad plena es posible.
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