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                                        Diversidad Humana - Género
Introducción
La fundamentación y el razonamiento del principio de la diversidad humana es una cuestión ineludible a la hora de plantearnos el respeto a las diferencias individuales.  Más allá de compromisos éticos y morales, entender la diversidad, la multiculturalidad y la interculturalidad supone la puesta en marcha de un modo de vida personal y de reflexión siempre basado en principios éticos de carácter moral,  yendo mas allá de las histerias sociales y colectivas también acerca de la benevolencia de pensar en el respeto a las diferencias.

En la Tierra existen alrededor de 6000 grupos étnicos con características espirituales, materiales y emocionales distintivas, tales como un sistema de valores, de creencias, o un estilo de vida con el cual afrontar las vicisitudes de la vida.  Ello determina una particular forma de ver e interpretar el mundo, que es transmitida, a su vez, de una generación a otra.  La diversidad cultural es, por tanto, un hecho irrefutable, y el Mediterráneo, un buen ejemplo de esa confluencia de culturas y nudo de civilizaciones que intenta convivir y sobrevivir en el tiempo. 

Para poder comprender mejor y de una manera imparcial y amplia sobre la diversidad cultural hasta llegar al punto de mi interés en este texto, el cual es el género, debemos aproximarnos conceptualmente a ese valor de la “diferencia” como fuente de enriquecimiento y desarrollo más que como una fuente de racismo y xenofobia que en nuestra sociedad afloran con demasiada frecuencia.
Para dar inicio a este recorrido de la evolución hasta llegar a la diversidad cultural – géneros, he tomado como referencia la parte científica, por ser un aporte contundente y aprobable sin desmeritar a los conceptos y teorías religiosas o de otras disciplinas acerca de la evolución del hombre en la tierra;  entendiendo la diversidad humana como un todo que desglosa elementos fundamentales, los cuales soportan su coexistencia y sustentan su permanencia hasta estos días, entre ellos podemos encontrar a groso modo, la raza, la cultura, el origen étnico, el género, el clima y todos los sub-aportes que integran estos elementos, perfeccionando y logrando hacer más interesante y enriquecedor  lo que llamamos diversidad humana y Género. 

Evolución Humana.

El conocimiento de nuestro origen y de nuestra evolución acerca de la diversidad

humana nos lleva a situarnos en el grupo de los seres vivos como una especie única e irrepetible.  Podemos decir que nuestro grupo zoológico, es decir, los homínidos, abarca, según las tesis actuales (Francás Portí ,1992), dos géneros: uno, el Australopitecus; otro, que es el antecesor de los representantes actuales, el Homo.  El “Homo habilis”, por tanto, es el representante de nuestro género más directo y ya en ese momento podemos decir que presentaba una “cultura”, siendo muy probable que dispusiera incluso de un medio de comunicación. Posteriormente apareció el “Homo erectus”, el cual descubrió el fuego y que con ello dio paso al “Homo sapiens”, predecesor de nuestra especie.

Sin embargo la especie humana no ha permanecido invariable a lo largo del tiempo, sino que un órgano denominado “cerebro” y la constitución de una “cultura” son los determinantes del desarrollo de esta misma cultura y de la educación que hoy en día poseemos.
Podemos hablar, por tanto, de dos formas de “hominización” que según su concepto en Wikipedia se puede entender como “aquella que explica el proceso de evolución biológica de la especie humana desde sus ancestros hasta el estado actual”.   Una de ellas es la que se denomina “biológica” y que posibilita la cultura, con la adquisición de los rasgos propios de cada especie y el desarrollo del psiquismo, la conciencia reflexiva y la inteligencia individual.  Esta hominización es fruto de la herencia genética, supone comportamientos innatos y constituye la base de la hominización cultural 
La otra es la que se denomina hominización “cultural” y conlleva comportamientos adquiridos, dando el paso de una a otra sin límites precisos;    fue impulsada por el descubrimiento del fuego y la aparición de la conciencia reflexiva, posibilitadora del lenguaje formal, el cual permitió la organización de la sociedad humana y la aparición de la capacidad de imaginación, precediendo a la revolución neolítica, que dio lugar a la ganadería y a la agricultura. 
Posteriormente fue la aparición de la escritura la que marcó un salto en la evolución cultural, ya que se transmite a la siguiente generación un cerebro funcional y potencialmente capaz de realizar aprendizajes (herencia genética), así como aquellas cosas que tendrá que aprender (herencia cultural).   En este sentido  Francás Portí (1992).manifiesta que “la cultura no se hereda a través de los genes, se adquiere mediante el aprendizaje a partir de otros seres humanos” 
A pesar, que desde el punto de vista de la sociología puede parecer que las personas responden a muy pocos patrones determinados, sin embargo la realidad es muy compleja, heterogénea y diversa, siendo una característica fundamental de la antropología actual en su discurso el considerar los conceptos de “diferencia” y  “diversidad”.
La Diversidad Humana supone la adaptación del hombre a los distintos medios, y de ahí proviene la definición de “cosmopolita”. Las poblaciones son distintas y cada raza se adapta a su medio ambiente, tanto física como culturalmente. Es obvio, por tanto, señalar, que actualmente la situación es de “diversidad total”, en palabras de Levontin (1984): “Las diferencias entre seres humanos se desvanecen ante el inmenso abismo que nos separa de los demás animales, incluidos nuestros parientes más cercanos, los primates”.
La diversidad, por otra parte, es considerada como “una fuente de enriquecimiento y de desarrollo” (Etxeberría, 1996), así donde hay variación y diversidad existe la riqueza; mientras que donde no hay nada más que uniformidad o igualdad, la vida se empobrece.   La diversidad humana es muy amplia y se concreta, por tanto, en infinidad de aspectos de tipo social y cultural;    esta diversidad es la que se observa en el campo educativo, y así descubrimos en la escuela variables como el sexo, edad, clase social, raza, dotación, etnia, religión, cultura, etc.   La aceptación de estas variables para la integración de todos en la escuela es fundamental si se tiene en cuenta esta “diversidad humana”, la cual considera que la realidad la constituyen infinidad de grupos y sistemas que poseen características diversas y se diferencian sustancialmente unos de otros. 

La Diversidad Humana en la Actualidad.
Si bien la diversidad cultural ha sido una constante a lo largo de la historia de la humanidad, en la actualidad se manifiesta asociada a una serie de fenómenos como la política de la identidad, el proceso de globalización o los flujos migratorios. Como se recoge en el último informe sobre el Desarrollo Humano, en contextos muy diversos de todo el mundo los grupos humanos vuelven a movilizarse en torno a antiguos resentimientos étnicos, religiosos, raciales o culturales y exigen, por una parte, el reconocimiento y la valoración de su identidad, y por otra, justicia social.  Ello determina que, tanto a nivel nacional como internacional, la diversidad se sitúe en el centro de una serie de debates en torno a tópicos como la cohesión social, el desarrollo sostenible, las relaciones intergrupales y sin descartar, los conocidos procesos de opresión.
 
La importancia de estos temas para una convivencia en paz, justa y solidaria, y la presencia de movimientos que amenazan la libertad cultural, viene generando en la comunidad internacional una mayor sensibilidad en torno al respeto por la diversidad, la tolerancia y el diálogo. Uno de los frutos de este proceso de concienciación fue la Declaración Universal sobre la Diversidad Cultural, en la que se la considera patrimonio común de la humanidad y su defensa un imperativo ético, inseparable del  respeto de la dignidad de la persona humana. 
Esta puesta en valor de la diversidad cultural se está consolidando en los distintos niveles y sistemas sociales tales como la política, la educación, el trabajo, el arte, el ocio, etc.  En el ámbito educativo, por ejemplo, la educación intercultural  es ya un instrumento de primer orden en la construcción de nuevos modos de relación entre los diversos grupos humanos y sus culturas, en un mundo donde primen la cohesión, la solidaridad y la cooperación.  

En la misma línea de los sistemas sociales, la UNESCO (La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura), a su vez, atribuye a la formación superior un papel fundamental para comprender, interpretar, preservar, reforzar, fomentar y difundir las culturas nacionales y regionales, internacionales e históricas, en un contexto de pluralismo y diversidad cultural. Hablamos, por tanto, de un sistema educativo que responda simultáneamente a las exigencias de la integración mundial y nacional y a las necesidades concretas de comunidades culturalmente distintas, lo que favorecerá una conciencia de la diversidad y el respeto a los demás sin discriminación. 
Para cerrar esta parte es importante saber que la diversidad humana debe ser analizada y comprendida desde la globalización, un tema que nos involucra cada vez más en estos tiempos; podemos pues, indicar que uno de los aspectos que hoy distingue esencialmente a la diversidad cultural es que se da en un contexto de globalización cada vez mayor.  Vivimos un momento en que el mundo se integra y se diversifica simultáneamente: al tiempo que se dan procesos homogenizadores (en creencias, prácticas conductuales, etc.), se constata también una mayor conciencia y sensibilidad hacia el pluralismo;   se lucha por reafirmar una identidad propia a partir de tradiciones autóctonas (reencontradas y/o inventadas) en que basar y legitimar el sentimiento de diferencia respecto a otros grupos.   En general, el avance de la globalización ha contribuido al progreso humano a pesar de la polémica instaurada sobre los posibles efectos negativos en áreas como la economía, el medio ambiente, etc.   Sin embargo, el debate es tanto o más encendido cuando nos referimos a los efectos de este fenómeno sobre la cultura y la identidad, ya que en el mismo están implicados no sólo políticos o profesionales, sino la ciudadanía en general.
Por todo esto, podemos deducir que la diversidad cultural es la esfera que envuelve el mundo y así como una obra maestra cada detalle representa un elemental rol en la multiculturizacion e integración social, sin  que este intercambio y aceptación nos conduzcan a perder nuestra propia identidad.

Apartándonos un poco de la diversidad humana en forma generalizada, quiero mostrar una teoría que se asocia y explica desde otra perspectiva aún mas detallada un tema elemental para acercarnos al abordaje de los géneros que es en si nuestra gran finalidad.  
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Esta teoría es de un Naturalista Británico, Charles Robert Darwin (1809-1882), con su teoría de la Evolución por Selección Natural.  Darwin, hijo de un posicionado médico y nieto de un famoso médico y filósofo, fue impulsado por su gusto a las ciencias naturales donde inicia su expedición alrededor del mundo, teniendo la oportunidad de conocer  América del Sur, las islas del Pacífico, Australia, Nueva Zelanda y el sur de África.   Durante los viajes acopió gran cantidad de materiales de todo tipo y realizó las detalladas observaciones que le permitieron, a su regreso al Reino Unido, enunciar la llamada teoría de la evolución, cuyos primeros esbozos comenzaron a tomar forma en 1837 y que tardaría más de dos décadas en ver la luz; como lo muestra Wikipedia.
Evolución por selección Natural
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Darwin y Wallace compartieron sus descubrimientos y los presentaron a la Sociedad Linneana de Londres en 1858. Un año más tarde, Darwin publicó su obra “El origen de las especies por selección natural”, en la que explicaba su teoría apoyándola en numerosas observaciones de la naturaleza.
La teoría de Darwin-Wallace se basa en tres principios:

· La elevada capacidad reproductora de los seres vivos. Observaron que era muy común que las especies produjeran muchos más descendientes de los que presumiblemente llegarán al estado adulto. 

· La variabilidad de la descendencia. Los descendientes de una pareja no son idénticos. Muchas de las diferencias no tendrían gran importancia, pero otras podrían ser cruciales. La mayor parte se produce al azar y es fruto de la combinación de los genes de los progenitores. 

· La actuación del proceso llamado selección natural. Entre los miembros de una especie se establece una lucha por la supervivencia, sobre todo si los recursos son escasos por la superpoblación. Solo los mejor adaptados consiguen sobrevivir y reproducirse, y, por tanto, transmiten sus caracteres a la descendencia. 

REINOS EN LOS QUE ESTA DIVIDIDA LA NATURALEZA

La primera organización en Reinos se debe a Aristóteles, que diferencia todas las entidades de la naturaleza en los conocidos reinos animal, vegetal y mineral. En la actualidad, casi todas las clasificaciones dejan a un lado a los minerales, lo que, en lugar de simplificar la taxonomía de los entes naturales, lo único que consigue es dejar a los virus en tierra de nadie, pues no pueden considerarse estrictamente un ser vivo, a pesar de que «paradójicamente, todo el mundo quiere matarlos».   Por tanto, la primera subdivisión de los entes de la naturaleza debe distinguir entre seres vivos, virus y minerales.  En biología, la clasificación en reinos se limita a los seres vivos, dentro de los cuales los humanos estamos incluidos; determinando a un ser vivo como aquel que cumple su funcionalidad y capacidad de crecer, nutrirse, componerse de células, reproducirse y morir.
La teoría de Charles Darwin sobre el origen y evolución de las especies, también conocida como Darwinismo, “está basada fundamentalmente en la selección natural y en la lucha por la existencia, aunque en realidad abarca otros muchos aspectos. Darwin estudió profundamente la interacción entre los organismos y su ambiente, y observó que los factores ambientales tienden a eliminar ciertas características de una población y a favorecer otras; éstas últimas permiten a los individuos seleccionados adaptarse mejor a las nuevas condiciones ambientales y esa selección produce evolución. Las grandes aportaciones al conocimiento de la biología evolutiva de este naturalista se deben, en gran parte, a la realización de un viaje por el mundo, teniendo el privilegio y la oportunidad de conocer con sus propios ojos los factores que determinan la evolución que plantea su teoría” (tomado de enciclonet.com).
Ahora bien,  comprendiendo lo anterior vemos que de la diversidad humana, vista como un todo en conjunto, pasamos a una teoría donde la clasificación del ser vivo se limita a los reinos que explica Darwin en su teoría;  de estos reinos basaremos nuestra atención al hombre sin adentrarnos aún al género.
El Ser Humano.
El Hombre como genéticamente se es conocido, sin determinar este como varón en este caso, o mas explícitamente  el ser humano, que biológicamente es visto como una sola especie animal (homo Sapiens) que significa según Wikipedia, sapiens significa "sabio" o "capaz de conocer", y se refiere a la consideración del hombre como «animal racional», al contrario que todas las otras especies.
Es  aquí, donde  luego de observar las clasificaciones anteriores, retomamos a el naturalista sueco Carl Von Linné (1707-1778) quien definía ya la posición de los humanos en el marco general de las especies naturales, en correlación con las especies zoológicas y botánicas.  Además de incluir a la especie humana y a los monos en el orden especial de los primates, Linnéo estableció una clasificación que dividía de forma muy simplista a la especie humana, según sus rasgos físicos, en estos cuatro grupos:

El Homo americanus: raza cobriza. Se caracteriza por la piel rojiza, el pelo negro, liso y grueso, la nariz ancha, la escasa pilosidad. 

El Homo europaeus: raza blanca. Se caracteriza por la piel blanca, el pelo claro abundante. 

El Homo asiaticus: raza amarilla. Se caracteriza por la piel cetrina, por el pelo oscuro y una estatura baja. 

El Homo afer: raza negra. Se caracteriza por la piel negra, por el pelo negro y crespo, por la nariz simiesca y por los labios gruesos. 
Divisiones muy acertadas y concisas de los rasgos más característicos de estos grupos de seres humano;  seguidamente la inmigración inicia un rol importante  no solo en la diversificación de la raza, sino también de la cultura.  Este traslado de una persona a determinado lugar y posteriormente su vinculo con otra persona originario del mismo, poco a poco ha logrado la extensión de una cultura, el traslado y adopción de una raza a otra;  este proceso ha creado un intercambio y adhesión de genes que transmiten no solo características propias de una raza, sino que también va inmersa parte de sus creencias, de sus hábitos y costumbres adquiriendo otras e intercambiando las suyas propias de una forma acelerada hasta el punto de poder decir con propiedad que para saber mi raza exacta no basta con observar mi árbol genealógico pues siempre habrá un antecesor y de esta manera se formará una cadena casi y  a lo mejor imposible de definir su base racial inicial.
Este intercambio y diversidad racial y cultural esta inmersa en los géneros pero hace una detención inatravezable donde se definen diferencias e igualdades tanto físicas como mentales que existen en el género masculino y el género femenino, los cuales independientemente de sus raíces culturales, sociales y raciales poseen criterios propios, contenidos de forma innata y  con particulares sobresalientes en  cada uno;  estos factores sociales, culturales son entonces un aporte que modifica y esquematiza de cierto modo a estos individuos, pero no altera su condición propia dentro de lo que particularmente lo puede definir como Femenino o Masculino.   

Dejando a un lado los factores que intervienen en múltiples aspectos de la formación mental, física y psicológica de los géneros vamos a proseguir con lo que Género significa en realidad.
Género.

Desde el punto de vista sociológico encontramos que es el conjunto de los aspectos sociales de la sexualidad, un conjunto de comportamientos y valores (incluso estéticos) asociados de manera arbitraria, en función del sexo. Según la Enciclopedia Británica, la identidad de género es "una autoconcepción de un individuo como masculino o femenino, indistintamente del sexo biológico real".
 En el seno de las ciencias sociales, el término hace referencia a las diferencias específicamente sociales, algunas de las cuales son los roles de género, pero también otros hechos sociales como los valores, moral e incluso formas estéticas. Históricamente, el feminismo postuló la existencia del género y estudios antropológicos y sociológicos posteriores han mostrado que los roles de género son construidos socialmente, sin poderse encontrar una base biológica clara para muchos de esos roles. Así, se entiende que el género es una construcción social a través del cual se asignan diferentes roles a hombres y mujeres.

Estas asignaciones  sociales constituyen una  forma amplia para determinar  características propias del individuo dentro de una sociedad, pero excluyéndola de ella podemos ver y resaltar dos esferas básicas como lo es el determinar biológicamente el  sexo masculino (varón) y el sexo femenino (hembra), sin adentrarnos en otros temas que están inmersos en los mismos.

.
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Hombre y Mujer
El hombre y la mujer son iguales en derecho y deberes: No hay ninguna excusa para fomentar la discriminación en función del sexo, pero diferentes en su naturaleza genética y funcionalidad;  aunque su proceso de desarrollo es igual en las etapas por las que atraviesa cada uno como la niñez hasta llegar a la  etapa de adulto mayor,  en esta escala de desarrollo cada uno presentan cambios físicos y psicológicos, además de comportamientos y modo de interacción social completamente diferentes el uno del otro.

Podemos ver que dentro de las etapas de desarrollo tanto del género masculino como femenino se encuentra hemos conocido las cuatro básicas que hacen un paralelo entre una y otra ellas son: niñez,  juventud,  adulto y adulto mayor.  
Con la evolución de investigaciones y nuevas propuestas que sugieren una reubicación y ampliación de las etapas, es por ello que vemos dentro de una etapa y otra un anexo, que muestra un proceso de cambio y efectivamente es indispensable para proseguir a la siguiente etapa;  así pues, estas cuatro etapas que conocemos se pueden ver de la siguiente manera sin tomar estas de forma absolutas.  Para ello me basaré en las etapas de desarrollo que propone Erik Erikson (1902-1994), un Psicólogo estadounidense de origen alemán que contribuyó a con sus aportes ala psicología del desarrollo.
Para Erikson las edades del hombre despliegan una secuencia determinada por el principio epigenético, (plantea que cada etapa del desarrollo humano se halla guiado por un “orden natural interno” que actúa como una reprogramación biológica, la cual interactúa con el medio tanto físico como ambiental;  asegurando que cada individuo tiene una biografía diferente.

Otra aporte de Erikson es su idea sobre las “crisis vital de normativa, que se refiere a las terapias propias de cada etapa;  cada crisis lleva a un desenlace exitoso, posibilitando nuevos desarrollos.  Si a cambio de ser exitosos resultan negativos, se producirán detenciones pudiendo ser enfermedades físicas o Psicológicas.  
8 etapas del desarrollo humano según Erikson
· Etapa de la lactancia.
· Etapa muscular o de segunda infancia.

· Etapa preescolar o  edad del juego.

· Etapa Escolar.

· Adolescencia.

· Etapa del adulto joven.

· Etapa madura o Adultez media.

· Senescencia o adultez tardía.

Etapa de la Lactancia:

☻ El niño al naces pasa del medio intrauterino a otro, y sigue dependiendo de su madre para sobrevivir biológicamente. 

☻ El vínculo madre hijo da seguridad y confianza básica en su medio circundante.

☻ El alejamiento, depresión materna, crea en el niño desconfianza, pesimismo ante el ambiente.
Etapa muscular o segunda infancia:
☻ comprende el periodo de 2 a 4 años cuando se produce la maduración Neurológica.  Surge su capacidad de movilización, de control de musculatura y su capacidad de vocalización se desarrolla.
☻ Se adquiere el sentido de autonomía, el niño siente que posee voluntad propia, capacidad de autocontrolarse.  El exceso de protección de la madre, crea en el niño sentimientos de duda, vergüenza o inseguridad propia.

Etapa preescolar o edad de juego:

☻ comprende de los 4 -5 años, el ni~o ha logrado independizarse tanto física como psicológicamente de su madre.  Los niños se percatan más de su entorno externo.

☻ cuando los padres u otros definen los intentos del niño por tomar iniciativas, como algo negativo o malo y hay castigo,  se puede generar una reacción de culpa.
☻ Cuando aparece el exceso de culpa y no se logra definir un sentido claro, se abre la posibilidad de que en la vida adulta aparezcan cuadros neuróticos.

Etapa Escolar:

☻ comienza de los 5 a 10 años, el niño comienza a pasar periodos cada vez mas prolongados fuera del hogar y da mayor importancia al ambiente escolar;  empieza a ser más competente.

☻ Cuando esto no sucede, surge el sentimiento de inferioridad o incompetencia.

Adolescencia:
☻ Periodo de 10 a 19 años, los cambios biológicos de la pubertad dan origen a respuestas psicológicas;  el adolescente se separa de forma progresiva de la familia y se plantea el tema de la propia identidad.

☻ La ”identidad” es definida por Erikson como el sentido de continuidad y estabilidad de la persona a lo largo del tiempo.  El sentido de la propia identidad se traduce en decisiones a final de la adolescencia con respecto a elecciones vocacionales y pareja.  Si esta consolidación no se logra se habla de “confusión de identidad”.
Etapa del adulto Joven:

☻ Periodo entre los 20 y 40 años, constituye el de mayor capacidad física y corresponde a la inserción activa en el mundo laboral y social, generalmente es el periodo de formación y consolidación de pareja.
☻ El logro central de esta etapa es la capacidad de “intimidad” con el otro, y el riesgo más serio es el del “aislamiento”.

Etapa madura o adultez media:
☻ Va de los 40 a 65 años,  se caracteriza por el desarrollo de la capacidad de “generatividad”, la de quienes saben cuidar el desarrollo de los demás, sean los propios hijos o generaciones más jóvenes.  La conciencia de la propia mortalidad comienza a ser mas real, ya sea a través de las señales físicas externas del cuerpo (calvicie, arrugas) o a través de los primeros síntomas de enfermedades crónicas de los adultos (diabetes, Hipertensión, etc.)  
Senescencia o Adultez tardía:
☻ Posterior a los 65 años.  Para Erikson se llega aquí al final del tema “ciclo vital”, siempre que el individua halla vivido plenamente y halla asegurado la sobrevida de la generación que le sigue.  Este cierre se logra al aceptar la finitud de la vida biológica y la sucesión de las generaciones. 

☻ El desenlace negativo se da con la sensación de fracaso o de no completar el propio proyecto vital;  en este caso se da la desesperanza, lo cual se presenta en cuadros depresivos.

En esta forma, Erikson propone una clasificación más ampliada de los procesos de desarrollo del hombre, pero resulta clave mencionar que otros autores psicólogos y fisiólogos conciben diferentes ideas sobre este proceso, no obstante, en todas ellas permanecen las 4 básicas que se mencionaron al inicio (niñez, juventud, adultez y adulto mayor) con algunos agregados o reducciones entre etapa y etapa.

Lo que si pueden constatar y mantener en unanimidad  los autores, es que el ser humano biológicamente a manera general y básica esta conformado por una estructura, una organización y una funcionalidad;  esto podemos observarlo si rápidamente observamos el cuerpo humano, sin aislar los géneros femino o masculino, sino en cambio haciendo una generalidad de lo que estamos conformados. 

El Cuerpo Humano
¿Puedes pensar en una máquina que quema el combustible para obtener calor y energía y que a su vez tenga una bomba tan fuerte, que funcione año tras año sin detenerse? Así es el cuerpo humano.   El cuerpo se mantiene activo tanto de día como cuando se duerme. Realiza actividades continuamente con el propósito de controlar minuciosamente la estabilidad interna del mismo, aún durante cambios extremos y externos. 
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Biológicamente así, con todas este inventario de partes que cumplen una funcionalidad específica y elemental para el buen funcionamiento del cuerpo humano, esta compuesto cada uno de nosotros, cabe aclarar que por daños genéticos o circunstancias externas no todas la personas poseen todas sus partes en totalidad, logrando  implantar estas áreas faltantes, o desarrollar la capacidad de ausentar su función o también, habilitar otra parte para que cumpla la función de la parte inexistente.  El avance de la ciencia y el deseo de superación hace que hoy día esta incapacidad no sea un problema para seguir viviendo con la naturalidad y normalidad que deseamos.

Ya logrado conocer en forma generalizada lo que contiene nuestro cuerpo humano observaremos  mas detalladamente un elemento vital en el ser humano, que ha sido y seguirá siendo, objeto de estudio para comprender mejor su funcionamiento, debido a que este órgano, le Cerebro, tiene diferencias en el modo de operar tanto en hombres como en las mujeres, llevando a interrogantes como ¿Por qué el hombre piensa y actúa diferente a la mujer y viceversa?.
[image: image7.jpg]


El Cerebro:
Es un órgano del sistema nervioso rico en neuronas con funciones especializadas, localizado en el encéfalo de los animales vertebrados y la mayoría de los invertebrados. 
El cerebro procesa toda la información procedente del exterior y del interior del cuerpo y las almacena como recuerdos.  Aunque el cerebro  solo supone un 2%  del peso en el cuerpo, su actividad metabólica es tan elevada que consume un 20% del oxígeno del cuerpo. 
Veremos por separado información importante sobre cada género, para posterior a ello lograr hacer un cuadro comparativo de los mismos.  

No es secreto que los hombres y las mujeres pensamos de manera muy distinta, pero hasta ahora se pensaba que esas diferencias se debían a la función de las hormonas o las presiones del medio ambiente.    Ahora, las nuevas investigación acerca del comportamiento de hombres y mujeres y el funcionamiento del cerebro en cada uno, sugiere que los cerebros tienen estructuras genéticas distintas y por lo tanto numerosas diferencias anatómicas;  por ejemplo, diferencias en las redes de los circuitos cerebrales y en las sustancias químicas encargadas de transmitir mensajes entre las neuronas.

Durante mucho tiempo los científicos han tratado de entender cómo difieren los cerebros del hombre y de la mujer, pero hasta ahora no ha logrado una conclusión que explique,  por ejemplo, por qué las mujeres son propensas a sufrir distintos trastornos mentales que los hombres, o la razón por la cual algunos fármacos funcionan bien en los hombres pero no tienen casi efecto en las mujeres.  Lo que saben hasta ahora los neurocientíficos es que las diferencias que existen entre los cerebros de hombres y mujeres se deben al hipotálamo.  El hipotálamo está involucrado en el control de la ingestión de alimentos y el deseo sexual, entre otras cosas;   pero aparte del hipotálamo, se creía que el resto del cerebro era el mismo, fuera de hombre o mujer y gracias a experimentos e investigaciones apoyadas de tecnología de punta han logrado demostrar que no es así;  generando mas expectativas en la postulación de hipótesis sobre el funcionamiento del cerebro en estos géneros.  

Un estudio reciente en la Escuela de Medicina de Harvard encontró que partes del lóbulo frontal, donde se regulan las funciones de toma de decisiones y resolución de problemas, era proporcionalmente más grande en las mujeres.  También se encontraron diferencias en la corteza límbica, que regula las emociones, y que era más grande en el cerebro de las mujeres.
 Otros estudios han descubierto que el hipocampo, involucrado en la memoria de corto plazo, era mayor en las mujeres.   Entre las regiones que se cree son más grandes en el cerebro de los hombres está la corteza parietal, que procesa las señales de los órganos sensoriales y está involucrada en la percepción del espacio, además de la amígdala, que controla las emociones y la conducta social y sexual;   los estudios que se han llevado a cabo en este campo revelan que los hombres y la mujeres procesan  eventos emocionales de forma muy distinta.
Otro aspecto en el que se sabe que hombres y mujeres utilizan distintos mecanismos cerebrales para controlar el dolor.   Se sabe que el doble de  mujeres que hombres son diagnosticadas con depresión, y esto, creen los expertos, podría estar relacionado con los niveles de la serotonina, una sustancia química que se cree está relacionada con el estado de ánimo.   

Por otro lado, los niños son más propensos que las niñas a sufrir autismo, síndrome de Tourette, dislexia, trastorno por déficit de atención y esquizofrenia;  algunos científicos creen que la responsable podría ser unas sustancias parecidas a las hormonas llamadas prostaglandinas, que ayudan al cerebro de los hombres a “masculinizarse” antes del nacimiento. 
Como vemos el cerebro es el motor que regula nuestro cuerpo y a pesar de ser diferente en la funcionalidad de específicas áreas, dependiendo de si se es hombre o mujer, el cerebro nos sirve como referente al campo psicológico para determinar el comportamiento diferencial de los géneros, asimilando no solo un contexto interno sino externo, basado en la cultura, en lo social, en lo étnico y en la raza, un contexto al que cada individuo se encuentra inmerso por la simple razón de estar en la tierra y ser biológicamente un ser humano.
Ahora observemos, que conocemos a modo general de cada género.

Sexo Femenino 

Antes de proseguir  he querido ampliar acerca de la existencia de esta figura que trasciende a miles de millones de años atrás y que ha tenido sus modificaciones y disputas dependiendo de las culturas y creencias;  se trata de indagar un poco más acerca de cual fue la primera mujer que se conoció en la faz de la tierra y según una búsqueda complementaria de diversos contenidos considero más probable y  claro, que la primera mujer que se conoce en la tierra es Eva y de ella encontramos  lo siguiente:
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Eva
                                                   Eva de Alberto Durero                                                                                                                                                             

Eva (del hebreo חַוָּה, ḥawwâ, "vivir", "vida", "uno viviendo" o "fuente de vida", de la raíz ḥyw;  árabe حواء,, ḥāyâ, "para vivir") es, en las creencias tanto cristiana como judía y musulmanas, la primera mujer que Dios creó sobre la Tierra y la mujer de Adán.  En ciertas tradiciones hebreas se le considera la segunda, siendo la primera Lilith.
Su historia se encuentra en el libro de Génesis, desde el versículo 27 del capítulo 1 hasta el versículo 2 del capítulo 5.

Fue creada por Dios en el huerto del Edén como ayuda idónea de Adán, a partir de una costilla de éste. Su nombre, en hebreo, significa "madre de los vivientes" o "dadora de vida".
En el libro de Génesis, relata que Dios mandó a Adán y su esposa fructificar y multiplicarse, llenar la Tierra y gobernarla (Génesis 1:28). Se relata que también les mandó comer de todos los árboles del huerto, excepto árbol de la ciencia del bien y del mal y del árbol de la vida; para no morir (Génesis 2:16–17). Pero, leemos, Eva fue engañada por la serpiente (representación del demonio Asmodeo), y vio "que el árbol era bueno para comer, y que era agradable a los ojos, y árbol codiciable para alcanzar la sabiduría", por lo que ella comió del fruto prohibido y dio a su pareja, el cual comió también. Como consecuencia, de acuerdo con la Biblia, Dios informó a Eva que como castigo le dijo: " Aumentaré tus dolores cuando tengas hijos, y con dolor los darás a luz. Pero tu deseo te llevará a tu marido, y él tendrá autoridad sobre ti y que ambos morirían.
Igualmente cabe mencionar que en la mitología (o del folclore) judío, producto de leyendas y una reinterpretación del génesis; igualmente algunos postulan que en la historia del génesis, Eva no fue la primera mujer, y que habría sido una figura legendaria llamada Lilit.

Como segunda  encontramos a Lilit
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Lilit
Lilit (1892), por John Collier
Lilit (o Lilith) es una figura legendaria del folclore judío, de origen mesopotámico. Se la considera la primera esposa de Adán, anterior a Eva. Abandonó el Edén por propia iniciativa y se instaló junto al Mar Rojo, uniéndose allí con Asmodeo, que sería su amante, y con otros siervos. Más tarde, se convirtió en una bruja que rapta a los niños en sus cunas por la noche y se une a los hombres como un súcubo, engendrando hijos (los lilim) con el semen que los varones derraman involuntariamente cuando están durmiendo (polución nocturna). Se la representa con el aspecto de una mujer muy hermosa, con el pelo largo y rizado, generalmente pelirroja, y a veces alada. 

La leyenda de Lilit
El origen de la leyenda que presenta a Lilit como primera mujer se encuentra en una interpretación rabínica de Génesis 1, 27. Antes de explicar que Yahvéh dio a Adán una esposa llamada Eva, formada a partir de su costilla (Génesis 2:4-25), el texto dice: «Creó, pues, Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios lo Creó; varón y mujer los creó». Si bien hoy suele interpretarse esto como un mismo hecho explicado dos veces, otra interpretación posible es que Dios creó en primer lugar una mujer a imagen suya, formada al mismo tiempo que Adán, y sólo más tarde creó de la costilla de Adán a Eva. La primera mujer a la que alude Gn. 1, 27 sería Lilit, la cual abandonó a su marido y el jardín del Edén.
La leyenda está vinculada a una tradición mágico-religiosa judía: la costumbre de poner un amuleto alrededor del cuello de los niños recién nacidos, con el nombre de tres ángeles (Snvi, Snsvi, Smnglof).
El Génesis Arrabal, miras sobre el libro del Génesis, recopilado en el siglo V en Palestina, señala que Eva no existía todavía en el sexto día de la Creación. Entonces Yahvé había dispuesto que Adán diese nombre a todas las bestias, aves y otros seres vivientes. Cuando desfilaron ante él en parejas, macho y hembra, Adán —que ya era un hombre de veinte años— sintió celos de su amor, y aunque copuló con cada hembra por turnos, no encontró satisfacción en el acto. Por ello exclamó: «¡Todas las criaturas tienen la pareja apropiada, menos yo!», y rogó al Dios que remediara esa injusticia.
Según el Yalqut Reubeni, colección de comentarios cabalísticos acerca del Pentateuco, recopilada por R. Reuben ben Hoshke Cohen (muerto en 1673) en Praga: Yahvéh formó entonces a Lilit, la primera mujer, del mismo modo que había formado a Adán. De la unión de Adán con este hembra, y con otra parecida llamado Naamá, hermana de Túbal Caín, nacieron Asmodeo e innumerables demonios que todavía atormentan a la humanidad. Muchas generaciones después, Lilit y Naamá se presentaron ante el tribunal de Salomón disfrazadas como rameras de Jerusalén.

Adán y Lilit nunca hallaron armonía juntos, pues cuando él deseaba tener relaciones sexuales con ella, Lilit se sentía ofendida por la postura acostada que él le exigía. «¿Por qué he de acostarme debajo de ti? —preguntaba—: yo también fui hecha con polvo, y por lo tanto soy tu igual». Como Adán trató de obligarla a obedecer, Lilit, encolerizada, pronunció el nombre mágico de Dios, se elevó por los aires y lo abandonó.

Saliendo del Edén fue a dar a las orillas del Mar Rojo (hogar de muchos demonios). Allí se entregó a la lujuria con éstos, dando a luz a los lilim. Cuando tres ángeles de Dios fueron a buscarla, ella se negó. El cielo la castigó haciendo que muriesen cien de sus hijos al día. Desde entonces las tradiciones judías medievales dicen que ella intenta vengarse matando a los niños menores de ocho días, incircuncisos.
De esta manera tenemos una idea de cómo, quienes hoy tenemos el privilegio de ser mujeres, sabemos nuestra procedencia, la figura femenina inicial.   Desglosando mejor el tema encontramos que el sexo femenino es  un término de biología que denota al sexo que produce óvulos.

En la cultura china, el término femenino está íntimamente unido a la "Energía Yin" y mundialmente se identifica un símbolo que representa este género.
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Un círculo fusionado con una cruz en la parte inferior el cual representa a la diosa Venus con un espejo de mano.

Ya sabiendo de donde proviene la primera imagen y forma femenina es bueno saber de donde proviene el género masculino, para poder dar apertura a la caracterización y diferenciación entre los dos géneros tanto fisiológicamente como psicológicamente.  Encontramos que durante la historia el hombre (varón) que primero se conoce en la historia del mundo es Adán, veamos quien es y de donde proviene.
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Adán
La Creación de Adán. fresco de Miguel Ángel en el techo de la Capilla Sixtina
Adán: (hebreo: אָדָם,"hombre", "rojizo", "sangre"; árabe: آدم)

En las escrituras judías, cristianas y musulmanas Adán fue el primer hombre creado por Dios sobre la Tierra; según las dos primeras, hecho de barro, sobre el cual insufló el aliento de la vida. Según el Corán y la religión de él emanada, el islam, Alá lo hizo de un coágulo de sangre y lo designó cronológicamente primero de los Profetas. La fe Bahá'í cree en Adán como el primer Mensajero de Dios conocido de la Antigüedad y el que comenzó el ciclo religioso de la profecía, posteriormente denominado por Mahoma sello de los profetas.

La Creación de Adán. fresco de Miguel Ángel en el techo de la Capilla Sixtina refiere el primer libro de la Torá (conocida en el mundo occidental y especialmente en ambientes cristianos como Pentateuco), que Adán fue creado por YHWH) proveniente del polvo, a su misma semejanza (Génesis I:26), para gobernar la Tierra (Génesis I:26-28). La Biblia declara que de una costilla tomada del hombre (Adán) Jehová Dios creó a una mujer (Eva) (Génesis II:21-22). 
Seguidamente de identificar el primer hombre que se conoce en la historia de la tierra, es necesario saber que significa este género masculino, encontramos en Wikipedia que el sexo masculino “es un término de biología que denota al sexo que produce espermatozoides o polen.

Muchas culturas incluyendo la mía propia, han adoptado una forma de llamar a este género asignándole la palabra macho y entendiendo a un macho como un conjunto de actitudes de parte del género masculino que resaltan sus cualidades viriles como macho semental o macho dominante frente a otro;  del concepto "macho" se deriva la idea del "machismo", el cual es visto en la teoría de género como una conducta derivada del sistema patriarcal que ve a las mujeres y a los homosexuales como entes dignos de humillación
Por otra parte encontramos el termino varón, que es el indicado para referirnos al sexo masculino, dado que “Varón es la manera como se identifica a las personas que pertenecen al sexo masculino sin importar su edad o apariencia.
 La palabra “varón” designa biológicamente al “macho” humano, pero esta última expresión puede ser peyorativa y reservada a las especies animales y vegetales, mientras el varón es restringido al hombre como especie.   La palabra hombre tiene un mayor abanico de conceptos, puesto que decir hombre para designar el varón realmente está mal dicho, y por lo mismo la palabra varón se usa cuando se quiere hacer una distinción sexual con la mujer. 

Muchas veces la palabra hombre se usa para varones que han alcanzado su edad adulta, mientras la palabra varón no tiene en cuenta la edad. “La palabra varón en castellano deriva del latín vir que traduce literalmente «viga»: el varón era para los romanos «la viga que sostiene la casa»” (Wikipedia.org).

Dado que dependiendo de la cultura existen diferentes maneras de llamar a este género, encontramos una igualdad de término que nos inducen directamente a deducir al varón con lo masculino: en la cultura humana, la masculinidad es el reflejo de la actividad hormonal que genera actitudes y cualidades viriles secundarias que no dejan lugar a dudas sobre la definición del género. 
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La masculinidad se ve reflejada en actitudes corporales y de expresión oral que lo hacen denotarse del resto de su género como un macho dominante, exitoso y sexualmente aceptable.  Estas señales tienen la aceptación de la mujer que busca ser receptora del legado genético del macho.

Simbólicamente este género se representa  con esta figura:
Notamos que desde el inicio de Adán y Eva,  se hizo una diferenciación en su forma llevándonos a mirar físicamente como están diseñados sus cuerpos.  Por esta razón podemos concluir que partiendo de los órganos genitales masculinos y femeninos encontramos la razón elemental para saber genéticamente a que sexo nos referimos;  pero existe un elemento y es lo psicológico que también denota una diferencia para poder comprender la diferencia y los roles que cada género ejercen en esta sociedad.
Partiendo de la capacidad visual para notar las particularidades físicas femeninas y masculinas, ampliaremos este tema usando y abordando el concepto de sexuación, que según Juan Ramón (1999) en su libro “genética y sexualidad” lo define como el conjunto de fases biológicas y psicológicas que contribuyen en la caracterización de la sexualidad de los individuos de una especie, tanto su sexo genético, biológico y fisiológico, como su sexo psicológico o identidad sexual y su "sexo objeto" u orientación sexual.

Por tanto existen tres tipos o componentes de la sexuación:

· Sexuación física: engloba el sexo genético, biológico y fisiológico. 

· Sexuación psicológica o del cerebro: engloba la identidad sexual y la asimilación de los roles sexuales. 

· Sexuación objeto: engloba la orientación sexual y la ejecución de los caracteres relacionados con la líbido: actuación-represión. 

Clásicamente, en nuestro concepto sobre el sexo genérico la mayoría de la sociedad hace una clasificación dicotómica únicamente entre hombres y mujeres, pero debemos recordar que además existen otros casos muy diversos, por ejemplo la intersexualidad, la transexualidad y la feminidad / masculinidad externa que difiere del propio “sexo genérico” de las personas.

Entonces, puesto que la diversidad sexual es un fenómeno muy complejo, algunos teóricos sugieren que posiblemente existe un continuo en la diversidad de la sexuación física aunque, eso sí, lógicamente está polarizada hacia los géneros dicotómicos, que son mayoritarios.

Además, esa sexuación física puede ser, en principio, diferente de la sexuación psicológica y de la orientación sexual; por tanto en psicología existe cierta necesidad de poder comparar entre sí dichos caracteres, para así entenderlos mejor.

Uno de los puntos contundentes en estos cambios tanto en hombres y mujeres se da en la pubertad o el desarrollo;  estos cambios son importantes en el desarrollo no solo físico sino psicológico de estos individuos para manejar e incorporar su propia identidad.
Durante este proceso ininterrumpido en todo ser humano encontramos que la hormona dominante en el desarrollo femenino es el estradiol, un estrógeno;  mientras el estradiol promueve el crecimiento de mamas y del útero, es también la principal hormona conductora del crecimiento pubertal y de la maduración epifiseal y cierre.   Los niveles de estradiol suben más temprano y  quedan más tiempo en mujeres que en hombres.
En la mujer  los cambios físicos son:
· Crecimiento de vello púbico. 

· Cambios en la vagina, el útero, y los ovarios. 

· Inicio de la menstruación y fertilidad. 

· Cambio en la forma pélvica, redistribución de la grasa y composición corporal. 

· Crecimiento de vello facial y corporal. 

· Aumento de estatura. 

· Olor corporal, cambios en la piel y acné. 
Recordemos que estos cambios físicos llamado la etapa de la pubertad se presenta cuando se da en el periodo de la adolescencia, catalogando a estos individuos como seres biológicamente competentes para procrear, dejando su etapa de la niñez para adentrarse a la de adulto.
En el varón los cambios físicos son:
· Desarrollo de la musculatura. 

· Crecimiento de los testículos. 

· Vello púbico en los niños. 

· Erecciones involuntarias del pene. 

· Vello corporal. 

· Emisión nocturna. 

· Crecimiento del pene. 

· Engrosamiento de la voz. 

· Olor corporal. 

· Crecimiento en estatura. 
Involucrando el rol que ejerce el cerebro en nuestro género es importante mencionar que la sexuación interviene en este órgano, denotando particularidades que nos llevan a comprender mejor la diferencia entre lo femenino y lo masculino.

Como bien se conoce, el cerebro es considerado el órgano sexual más importante del ser humano, y probablemente también en muchos otros mamíferos. Por tanto, es necesario plantearse de qué manera el cerebro adquiere unas características sexuales, y por tanto de qué manera se producen las diferencias entre los cerebros de un mismo sexo, de diferente sexo, en una misma identidad sexual o en diferente y en una misma orientación sexual o entre diferentes.
El papel de las hormonas sexuales en la sexuación del cerebro:
Diversas investigaciones realizadas entre los años setenta y ochenta por un grupo dirigido por el Dr. Gunter Dörner, les permitió llegar a un conjunto de conclusiones sobre la organización sexual del cerebro en mamíferos de laboratorio y en la especie humana.

· En el cerebro hay regiones diferentes responsables para el comportamiento sexual masculino o femenino.
· Alteraciones en los niveles de hormonas sexuales específicas de sexo producidas en periodos críticos del desarrollo dan lugar a cambios estructurales y/o bioquímicos permanentes.  Tales cambios son asociados con variaciones a largo plazo en el comportamiento y orientación sexual;  así, el desarrollo de la bi- o la homosexualidad puede ser producido por una deficiencia de andrógenos en los machos y un exceso de andrógenos en las hembras durante el periodo de organización sexual del cerebro. 

· Los efectos de las hormonas sexuales sobre el desarrollo del cerebro están mediatizados, al menos en parte, por los neurotransmisores. Tales neurotransmisores son organizadores del cerebro dependientes tanto de los genes como del ambiente. 

· En cualquier caso, los efectos de los genes, las hormonas sexuales y el ambiente psicosocial sobre la diferenciación, maduración y función sexual del cerebro no pueden considerarse como alternativas, sino más bien como factores complementarios. 

· Los periodos críticos de diferenciación específica de sexo correspondientes a los llamados centros sexuales, centros de apareamiento y centros de rol de género del cerebro no son completamente coincidentes, pero sí solapantes. Las hormonas sexuales son responsables, al menos parcialmente, de la organización de la secreción de gonadotropinas específicas de sexo, de la orientación sexual y del rol de género: 

· Los centros de sexo, que controlan la secreción de gonadotropinas de tipo femenino o masculino, son organizados exclusivamente por estrógenos que derivan principalmente de andrógenos sintetizados en el propio cerebro. 

· Los centros de apareamiento, que controlan la orientación sexual, son organizados por la acción conjunta de estrógenos y andrógenos que pueden o no ser convertidos a estrógenos. 

· Los centros de rol de género, que controlan el comportamiento sexual femenino o masculino, están organizados exclusivamente por andrógenos. 

· La diferenciación sexual del cerebro no depende sólo de los niveles de hormonas sexuales presentes, sino también de la proporción en que se encuentran.  Ello explica las posibles combinaciones que pueden darse de presencia o ausencia de secreciones de gonadotropinas, orientación sexual y comportamiento sexual. 

· La etapa final en el proceso de diferenciación sexual del ser humano consiste en adquirir la identidad de género; es decir, tener el autoconcepto de ser varón o hembra. Este autoconcepto depende, por un lado, de la diferenciación somática y psíquica controlada por hormonas sexuales durante el periodo prenatal, y, por otro lado, de las influencias psicosociales postnatales. 
A pesar de estas conclusiones, es necesario comentar que algunos autores rechazan como concluyentes dichas investigaciones sobre el posible papel de las hormonas sexuales en la sexualización del cerebro.
Sexuación de la identidad
Así mismo, la identidad sexual sería tal vez el producto más importante de la sexualización del cerebro, pero no el único.   La identidad masculina o femenina residiría, posiblemente, en la presencia mayoritaria de caracteres sexuales en el cerebro, de un tipo o de otro; o en todo caso de algún carácter sexual en especial.
Por otro lado cabe destacar que no todos los cerebros femeninos son iguales, ni todos los masculinos, pero sin embargo podemos hacer un promedio de los distintos caracteres para construir un “cerebro estándar masculino” y “un cerebro estándar femenino”, o incluso, podemos identificar aquellos rasgos más significativos de dichos “cerebros estándares” y suponer que el “cerebro totalmente masculino” será aquél (ideal) que tiene en valores máximos todos los rasgos diferenciadores identificados en el “cerebro estándar masculino”, y del mismo modo podemos construir un “cerebro totalmente femenino” que será diferente del “cerebro estándar femenino”, ya que éste es un promedio, y el “totalmente femenino” es un “extremo supuesto”. Todos esos casos suponen construcciones abstractas irreales, pero que tratan de medir la masculinidad o la femenidad del cerebro de cada persona.
Probablemente podamos trazar distribuciones gaussianas para cada una de las propiedades diferenciadoras de los cerebros reales masculino y femenino, marcando en el eje X una propiedad cuantificada, y en el eje Y el porcentaje de personas. 
En conclusión, la identidad podría ser, bien determinada por una de las características parciales de los cerebros, o bien un promedio de varias características.
Medir la sexualidad es tanto o más complicado como medir la inteligencia o cualquier otro conjunto de aptitudes o capacidades psicobiológicas. Existen intentos muy significativos de medir la orientación sexual como el empleado por Kinsey, pero todavía no se ha estudiado detalladamente cómo medir la identidad sexual, por ejemplo en intersexuales, o cómo medir el grado de femenidad/masculinidad de nuestro cerebro, en comparación con un cerebro estándar de un sexo u otro.  Sin embargo, podemos escoger algunas aptitudes asociadas a un "cerebro estándar" de un determinado sexo, por ejemplo la capacidad de orientarse, la de comunicarse, etc. y medirlas separadamente con un baremo sencillo y normalizado, de tal modo que posteriormente se pudiese validar la representatividad entre sí de diferentes variables, para así aproximarse a una primera estimación de dichos valores de sexuación.
Por lo tanto, la diferencia entre el género femenino y masculino, no solamente esta marcada por la apariencia física exterior, hay una marcada diferencia estructural en el cerebro.

Las diferencias psicológicas son más controvertidas. Muchos niegan existan, alguno dicen que son fruto de una educación sexista y otros que son el resultado de una diferencia genética que nos proporciona un cerebro ligeramente dispar.
¿Mejor, peor, igual? - Ser diferentes psicológicamente no establece ninguna desigualdad.   En algunos de los aspectos, la mujer se encuentra naturalmente dotada, en otros es el hombre quien cuenta con una ligera ventaja, pero estos pequeños aspectos, no suponen ninguna brecha que impidan la ejecución de cualquier tarea o cumplir un rol que tradicionalmente este asociado al sexo contrario.
Orígen de las diferencias
- Neurológicamente los cerebros del hombre y mujer, presentan dimorfismos sexuales:
- La estructura que conecta los dos hemisferios del cerebro (cuerpo cayoso) tiene una mayor densidad de interconexión en las mujeres.
- Flujo sanguíneo cerebral más incrementado en las mujeres que los hombres.
- El cerebro de los hombres esta funcionalmente organizado de una manera asimétrica evidente en las regiones frontales izquierdas, mientras que en las mujeres se evidencia una función bilateral.
- El cerebro femenino envejece más despacio.
- Diferencias de densidad neuronal en ciertas zonas.
Diferencias hombre y mujer
- La mujer puede realizar más tareas intelectuales simultáneamente (leer el periódico, hablar por teléfono, etc.) que el hombre, debido al cuerpo cayoso mas denso.

- El cerebro masculino esta capacitado para una mayor concentración (realiza menos tareas simultáneas, al leer; disminuye su agudeza auditiva).

- El cerebro femenino puede identificar emociones ajenas con mas precisión.

- Mejor capacidad espacial y de orientación en el hombre.

- Mejor capacidad de la mujer para el lenguaje.

- Mejor memoria en la mujer.

- La mujer soluciona los problemas centrada en el proceso.

- El hombre soluciona los problemas centrado en la meta.

Mujer y Hombre no son iguales, son complemento!
Conclusiones:
· La discusión acerca de las diferencias entre varones y mujeres, especialmente en Occidente no es unánime. Psicológicamente, la asociación tradicional de aptitudes y actitudes a un género normalmente se basa en suposiciones consolidadas por el hábito de la observación directa, de la actividad y personalidad de las personas de ambos géneros en el contexto social. Esta asociación se arraiga principalmente en la edad infantil.[]
· Los estereotipos masculinos y femeninos varían según el nivel cultural de la sociedad, la edad y el momento histórico;  por ejemplo, estudiantes y personas adultas definen de forma diferente lo que se considera masculino y lo que se considera femenino.

· Los estudiantes (juventud) elaboran unos estereotipos de rol de género más claramente definidos que las personas adultas. 
· Los estereotipos masculinos normalmente están  más definidos que los estereotipos femeninos. ] No obstante, esta asignación de características es cada vez más alejada de la realidad, por lo que los mismos estereotipos de género van cambiando paulatinamente, conforme al cambio de tareas tradicionalmente asignadas a uno de los dos sexos como, por ejemplo, la incorporación de la mujer al mundo laboral.   Así mismo, el incremento de la actividad de las mujeres en los ámbitos deportivos propicia un cambio del estereotipo tradicional masculino. 
· Las sociedades y culturas orientales o más conservadoras, asumen muchos de esos estereotipos como lo que es o debe ser en el varón, pero la era de la globalización poco a poco los hace entrar en el debate. 
Entre los estereotipos más conocidos e identificados por la sociedad, se pueden enumerar:

· Es más agresivo que la mujer.[]
· Tiene un espíritu mayor de aventura y es más valiente ante el peligro que la mujer. 

· Tiene un espíritu de competitividad más amplio que el de la mujer.[]
· Menos empatía y conciencia social que la mujer. 

· Una mayor seguridad personal, incluso al punto del orgullo y por lo tanto un mayor liderazgo que la mujer. 

· Menos emocional y más racional que la mujer. 

· Mayor capacidad técnica que la mujer. 

· El hombre posiblemente es más abierto al pensamiento abstracto que la mujer. 

Muchos de estos paradigmas tienen fundamento científico, mientras que otros no.   Algunos de estos estereotipos se asocian, en ocasiones erróneamente y en ocasiones acertadamente con los niveles de hormonas sexuales masculinas, como la testosterona, o la menor cantidad de hormonas sexuales femeninas, como los estrógenos. 

Las “características sexuales secundarias” exclusivas del varón tienen como fin natural la atracción de la mujer. Ellas determinan además en cada cultura las maneras de ser del varón como su modo de hablar, vestir, pensar, actuar, trabajar, conformar la familia y otros asuntos del rol social. 
Por consiguiente, hombre o mujer están inmersos en una sociedad, aportando lo mejor de si y contribuyendo a que su unión prolongue la continuidad de nuevas generaciones que sin limitantes en la aceptación y asimilación de su propia identidad, puedan generar una multiculturidad, haciendo de la sociedad un espacio de diversos criterios, ideologías, formas y expectativas de vida.  Por lo tanto la diversidad humana se compone de la compenetración del género femenino y masculino sin determinar que diferencias encuentra cada uno ya sea en su modo de pensar o fisiológicamente, sino haciendo énfasis en que sin importar como son lo mas interesante es que se necesitan y se complementan.
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