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Examen

1.- ¿Cuál es el objetivo de los programas de alimentación escolar?
a. Bienestar en la salud y nutrición del infante

b. Buen rendimiento escolar del niño

c. Buena actividad física 

2.- ¿Qué debe tener un programa de alimentación?

a. Guía alimentaria con adecuación de nutrientes

b. Como llevar una dieta balanceada

c. Como bajar de peso sin dejar de comer

3.- ¿Quién asume la responsabilidad de los programas de alimentación escolar?

a. El gobierno

b. La escuela

c. Los padres de familia

4.- En México el programa “Subsidio a la producción” ¿en que año se llevo a cabo?

a. 1925

b. 1950

c. 1999

5.- En México el programa de “Educación, alimentación y salud” ¿en que año se implemento?

a. 1990

b. 1980

c. 2000

6.- ¿En que se divide el Derecho Universal de la Salud?

a. Derechos civiles, políticos, sociales y culturales

b. Derechos al honor, a la vida privada y a la información

c. Derechos a la integridad personal y a la igualdad

7.- ¿Cual es el propósito del proyecto de la Norma oficial sobre la nutrición?

a. Establecer criterios generales que unifiquen y den congruencia a la orientación alimentaria adecuada.

b. Establecer criterios generales que presenten la mejor opción de una buena actividad física
c. Establecer criterios generales sobre el buen uso de utensilios 

8.- Conjunto de alimento y platillos que se consumen cada día

a. Dieta

b. Colación

c. Nutrimento

9.- Cual es una de las disposiciones generales de la Norma oficial sobre la nutrición

a. Prevención de enfermedades relacionadas con la alimentación

b. Señalar factores de riesgo como residuos químicos

c. Indicar el mejor alineamiento en los utensilios de trabajo

10.- en cualquier región del mundo con una alta prevalencia de deficiencia de hierro, los programas de salud pública que detectan y atacan la deficiencia de hierro ¿ayuda a mejorar el rendimiento académico de sus poblaciones en edad de escolares?

a. Cierto
b. Falso

11.- Millones de preescolares en el mundo presentan daños oculares debido a la carencia de vitamina A

a. Cierto 

b. Falso 

[image: image2.png]


