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1. Introducciéon ’

Alguna vez te has parado a pensar en los diferentes tipos de personas y
comportamientos en todo el mundo, en las diversas formas en que los individuos
reaccionan a las circunstancias de la vida, en las variadas costumbres, valores,
formas de actuar y pensar, Que todos los individuos estan influenciados por el
entorno en el que viven y esto hace que su personalidad y sus comportamientos
tengan una gran forma.

El comportamiento humano ha tenido diferentes soluciones a través de la historia.
Diseccionando esta definicion breve y concisa, podemos decir que la psicologia
estudia las emociones, las experiencias humanas con el mundo que las rodea, sus
percepciones, procesos de aprendizaje, intelecto y, por supuesto, la percepcion

humana.



2. El comportamiento humano

El comportamiento humano se refiere a la forma en que una persona se comporta

y reacciona al entorno en el que vive, a una situacion y a los estimulos recibidos.

El ser humano es un ser sociable, lo que significa que vivimos con diferentes
personas en diferentes entornos. Cada uno de ellos genera un comportamiento
positivo 0 negativo en nosotros. Puedo poner a un simple ejemplo como las normas
a las que debemos cumplir, como cuando paramos el auto arriba de la senda
peatonal y asi impidiendo el paso y la ética que difiere lo que esta bien o este mal

hacer. Dicha situacion es capaz de incentivar determinado comportamiento.

El comportamiento conforme las experiencias y a lo largo de la vida puede
modificarse por ser formado por nuestras percepciones vividas, pero, de acuerdo a

la situacion o a la época en la cual estamos viviendo, podemos actuar diferente.

Asi como muchas areas del conocimiento, La Psicologia nos presenta diferentes
enfoques de estudio como la Psicologia de la conducta (Behaviorismo) y la
Psicoanalisis.

La diferencia entre las dos es el enfoque de estudio de cada una

La psicologia conductual, nombra a dos tipos de comportamiento, el demandado y
el operante, siendo asi el demandado el individuo que se comporta
involuntariamente y el operante el individuo que es consciente de su
comportamiento.

La psicoanalisis, sus pilares son las ideas de Sigmund Freud, esa escuela tiene
como objetivo estudiar la mente, y su enfoque esta en el inconsciente del individuo,
de acuerdo a este enfoque, el inconsciente se expresa velado en lo consciente. Asi
el inconsciente puede manifestarse en actos y suefios fallidos, la cura de ciertos
problemas, por lo tanto, seria posible a través de la consciencia del inconsciente.



3. Psicologia de la conducta experimental

A continuacién, voy a explicar con mas detalles sobre dichas escuelas psicoldgicas.
John B. Watson, Ivan Pavlov e Burrhus Frederic Skinner, llamaron a la psicologia
del aprendizaje o el conductismo (Behaviorismo).

""El condicionamiento clasico

3.1 lvan Paviov

Ilvan Pavlov (1849 - 1936), fue Médico, Quimico y Fisidlogo, nacido en Rusia.
Pavlov desarrollo un proceso en la cual podemos decir que es la génesis y la
modificacion de algunos comportamientos con base en los efectos llamado
estimulo-respuesta (E-P), sobre el sistema nervioso central de los seres vivos.
Con dicho experimento, se demostré que un estimulo inicialmente neutro puede
causar una respuesta nueva a través de la asociacion del mismo a un estimulo

significativo (Carlos Eduardo Cobo, 2003) John B. Watson: (Psychology as the Behaviourist

Views It.”)

Especificamente, la curiosidad de Pavlov sobre el comportamiento de humanos y
animales lo ha llevado a clasificar el cerebro como una caja negra que no se puede
abrir, y ha llegado a la conclusién de que solo podemos analizar lo que entra y sale
del cerebro.

En resumen, el enfoque de la tesis de Pavlov es el comportamiento visible, ya que

el comportamiento se puede medir, en lugar de pensar.

Pavlov comenzé asi su analisis del comportamiento humano con énfasis en los
reflejos, que no son mas que la respuesta automatica a los estimulos del entorno
que nos rodea. Un chasquido cuando entra algo extrafio, por ejemplo, aire, o incluso
la reaccion del jugo de un bebé cuando se introduce algo en la boca, un biberén o

una ducha, son todas reacciones automaticas. Sin embargo, Pavlov concluye que



estos reflejos, estas reacciones 'humanas' y automaticas, pueden ser manipuladas.
Este proceso de condicionamiento implica "dar" un estimulo incondicionado a una
persona, que a su vez causa un reflejo peculiar.

El siguiente paso es 'dar' un estimulo incondicionado junto con un estimulo
condicionado que en si mismo no tiene reflejo. Por lo tanto, el reflejo solo es causado
por la presencia del estimulo no condicionado Este proceso de estimulo-respuesta
se repite varias veces. Después de un tiempo, se elimina el estimulo incondicionado,
quedando solo el estimulo condicionado. Debido a la repeticion de la asociacion
entre los estimulos condicionados y no condicionados, el estimulo condicionado

causara el reflejo por si solo, logrando asi el condicionamiento conductual clasico.

Para probar su teoria del condicionamiento clasico, Pavlov aprobd su tesis para
practicar el uso de perros. Aqui, y segun su experiencia mas famosa, se ofrece
comida a dos perros (estimulo no condicionado), con el reflejo como salivacion. Sin
embargo, mientras Pavlov daba de comer a sus perros, llamo al timbre (estimulo
condicionado). Repitiendo este proceso de estimulo-respuesta varias veces, Pavlov
simplemente llamé al timbre y no alimento a los perros. ¢ Cual fue la respuesta, el
reflejo, de los perros? Solo el sonido de la campana producia salivacion en los

animales.

Ejemplo: ¢ Por qué tenemos diferentes horas picos y dependiendo de la ciudad y el
pais es tan diferente? .

Obviamente, la evolucion de una sociedad moderna, como aparentemente
queremos para la nuestra, nos condiciona en todos los aspectos de nuestra vida
cotidiana. Es por eso que somos cada vez mas "mas eficientes" en nuestros
comportamientos. Tratamos de tener nuestras comidas en los momentos correctos,
si no tenemos tiempo para alimentarnos, tratamos de tener tiempo para estar con

nuestra familia y amigos en el poco tiempo que tenemos los fines de semana, etc.



Pero donde quizas sea aun mas rudimentario, la aplicacion del condicionamiento
clasico en nuestra sociedad es en el mundo de los negocios. ¢Por qué hay tanto
miedo de hacer algo diferente? ¢ Por qué hay una cultura de que "lo que hacen alli
es mejor?" ; Por qué "el pollo del vecino siempre es mejor que el mio?"

Existe una barrera para la innovacion, la creatividad nacional que
desafortunadamente parece estar demasiado arraigada en algunas culturas y que
no les permiten ser lideres en lugar de seguidores.

Hay innumerables ejemplos en nuestro mundo de negocios, demasiados para
describirlos aqui, de calidad sin explotar, mérito incalculable, esfuerzo no
reconocido. La falta de autoconfianza aun no nos permite reconocer el valor de

'otros’, nuestros empleados, nuestros colegas, nuestros empleadores.

Asi que los estudios de Pavlov que surgieron sobre el condicionamiento clasico nos
ayudaron a comprender con mayor profundidad muchos aspectos del aprendizaje

humano.

Debido a Pavlov, Conocemos la aparicion de fobias o la vinculacién de las

emociones con nuevos estimulos.

Los Componentes del condicionamiento Clasico segun Pavlov fueron:

1. Estimulo incondicionado: Ja posee un caracter significativo para el sujeto, o
sea, un estimulo que es capaz de causar una respuesta de por si. En el

experimento el estimulo incondicionado seria la COMIDA.

2. Respuesta incondicionada: Es la respuesta que el sujeto emite al estimulo
incondicionado. En el caso del experimento seria la liberacidén de la saliva, causada

por la comida.



3. Estimulo condicionado: Este seria el estimulo inicialmente neutro, que no
genera ninguna respuesta significativa en el sujeto. Por lo tanto a través de la
asociacion con el estimulo incondicionado, este es capaz de emitir una nueva

respuesta, en el caso del experimento seria el sonido del TIMBRE.

4. Respuesta condicionada: es la respuesta que se emite después de la
presentacion del estimulo condicionado, en el caso del experimento, seria la

salivacién de los perros después de escuchar al timbre .

3.2 John B. Watson

John B. Watson (1878), USA, sostuvo que la psicologia, siendo ciencia, deberia
incluir comportamientos observables y medibles y no procesos de conciencia o
mentales, es decir, las leyes no pueden formularse, ni pueden practicarse
mediciones de fendmenos no observables.

El comportamiento, o que los seres hacen o dicen, es observable. Y asi empez6
sus experimentos con animales, en particular ratas, donde se estudid su
comportamiento, y en este estudio pudo aprender sobre el comportamiento de los

animales sin estudiar su mente.

Watson nos dice que solo se puede estudiar el comportamiento que es directamente
observable, es decir, la respuesta (R) de un individuo a un estimulo (E) dado del

entorno.

La teoria del conductismo de John Watson y estoy de acuerdo con este psicologo.
Basado en sus estudios e investigaciones, Watson pudo demostrar que el

comportamiento de los seres humanos esta influenciado por la experiencia, por



factores educativos y sociales, es decir, el hombre es un producto de la sociedad
en la que vive.

Tenemos varios ejemplos, las personas de paises pobres que tienen poca comida,
se comportan de manera diferente a los paises ricos. Los nifios que sufren en su
infancia debido a diversos factores como el abandono o el maltrato de sus padres
en el futuro defenderan a los nifios que estan pasando por lo mismo.

El comportamiento es un conjunto de respuestas observables a estimulos también
observables resultantes del entorno en el que opera un organismo, como se explica
en la teoria conductista.

Abarcando la Psicologia del comportamiento, otro importante psicologo de esta area
indago acerca del comportamiento y el aprendizaje

3.3 Burrhus Skinner

Burrhus Frederic Skinner (1904-1990), EUA. Ademas de Psicologo conductual fue

un inventor y filésofo.

Fue influenciado por la teoria de los reflejos condicionados de Ivan Pavlov y las
ideas de John B. Watson sobre la teoria del refuerzo positivo y negativo del
conductismo. (Carlos Eduardo Cobo, 2003) (Ruben Ardilla)

Su teoria de aprendizaje se basa en proporcionar estimulos adecuados para que
las respuestas deseadas puedan ser preseleccionadas, alcanzando los
comportamientos esperados.

Podriamos decir, que la ensefianza ha llegado a un resultado apropiado cuando los
estudiantes pueden responder preguntas en un examen de manera asertiva, por
ejemplo.

El aprendizaje es la capacidad de incorporar nuevos comportamientos en su rutina.



Depende del maestro presentar el contenido y estar al tanto de las respuestas que
sus alumnos le daran, seleccionando las que sean mas deseables e ignorando las
respuestas que no son las esperadas.

Dentro de este enfoque, se tiene cuidado para evitar la vergienza de quien da una
respuesta inadecuada.

Skinner tuvo la idea de que el aprendizaje ocurre del medio al individuo y no al revés.

La teoria de Skinner tiene varias aplicaciones en contextos practicos, como el
tratamiento de fobias, adicciones, desarrollo del habla en individuos con cierto
retraso e incluso en el manejo del comportamiento organizacional.

La base para el uso exitoso de esta teoria radica en el concepto de
condicionamiento operante, un proceso que Skinner llamé modelado, en el que un
refuerzo genera el habito de una respuesta y, por lo tanto, puede cambiar el
comportamiento de un individuo. Muy interesante, porque para la educacion con los
chicos es fundamental, somos el ejemplo, si le demostramos agresividad con
cualquier nifio, es el comportamiento que le vamos a estar ensefiando no solo para

su corta edad, pero también para su vida adulta.

Skinner desarrollé una "Tecnologia de comportamiento" que le permitié ensefar a
los animales, como las palomas, a comportarse de manera ajena a su especie. En
sus estudios con ratones, desarrollé un aparato interesante, que todavia se usa hoy
en dia, llamado "Caja de Skinner”, donde se colocé una rata privada de comida. Por
supuesto, la rata emitié varios comportamientos al azar, y cuando se acerco a una
barra cerca de la pared, Skinner introdujo una gota de agua en la caja a través de
un mecanismo Y la rata la bebid. Las siguientes gotas se mostraron cuando la rata
se acerco un poco mas a la barra. Los otros cuando el ratéon tocd su nariz con la
barra. Luego las patas. Y asi sucesivamente hasta que la rata presiono la barra
docenas de veces hasta que apagd por completo su sed. Se observo que los
comportamientos de ratas seguidos de un estimulo de refuerzo (agua) aumentaron

en frecuencia mientras que otros disminuyeron. Al igual que la seleccion natural



donde las especies mas adaptadas sobreviven y las menos se vuelven mas raras o
eventualmente desaparecen.
Con este principio, Skinner comenzd a modelar diferentes patrones de

comportamiento en diferentes especies

Su descubierta fue magnifica, al poder observar el comportamiento de la rata
modificandole, me intrigo como nosotros nos comportamos para obtener algun

refuerzo positivo.
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4. Psicoanalisis

Luego haber desarrollado sobre la conducta, también tenemos la escuela
Psicoanalitica.
que su estudio tiene un enfoque diferente a comparacion con la Psicologia

conductual.

Sigmund Freud (1856-1939), Imperio austro-hungaro, por hoy, Republica Checa.
Medico Neurdlogo, psiquiatra, psicologo, psicoterapeuta, psicoanalista, escritor.

Sin dudas, el trabajo de Freud es imposible de resumir en pocas palabras.

Hay docenas de teorias y técnicas que se estudian hasta el dia de hoy.

¢ Qué es el psicoanalisis? Primero, una teoria que tiene como objetivo explicar el
funcionamiento de la mente humana, diferente a los experimentos del conductismo
que estudiaba a lo observable.

A partir de esta explicacion, se convierte en un método de tratamiento de diversos

trastornos mentales. (Carlos Eduardo Cobo, 2003) (Luarna, Psicologia de las masas)

El ser humano es un ser social y nuestras opiniones y las visiones del mundo son
cdmo nos instalamos en nuestro grupo, somos aprobados por nuestros comparieros
y sentimos que pertenecemos a algo. Posicionarnos con un tema es una forma de
aparecer entre nosotros y buscar esa aprobacion; es como vemos en las redes
virtuales, creamos una imagen de quiénes somos y buscamos, a partir de eso, hacer
conexiones con los demas. De esta manera, las cosas suceden todos los dias y se
nos pide que "renovemos el contrato" con los que nos rodean, mostrando nuestra
posicion y lo que pensamos sobre un problema para demostrar que todavia estamos

alineados con la posicion de nuestro clan.
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Para Freud, en psicologia de masas y autoanalisis, contradice a la manada equivale
a separarse de ella, ya que la manada tiende a rechazar lo que es nuevo, activando
en nosotros una angustia infantil de estar indefenso. Luego intentamos, siempre que
sea posible, demostrar nuestro acuerdo con los grupos en los que estamos
insertados para continuar disfrutando de estos enlaces. Este trabajo de
mantenimiento es importante para nosotros como individuos, ya que a menudo en
un grupo dado no solo construimos una red de apoyo, sino que también damos
sentido a nuestras vidas. Para muchas personas, la soledad y la sensacion de no
ser aceptados por sus pares pueden incluso llevar a un intento de auto
exterminacion. Para otros, encontrar un espacio en un conjunto dado es un puente

para lograr nuevas determinaciones y objetivos de vida.

Es decir, en varios niveles estamos invitados a posicionarnos: tratamos de alinear
nuestras creencias personales y visiones del mundo con un grupo de personas y
construir gran parte de nuestras vidas sobre eso. Sin embargo, la sociedad tiene
muchas ramificaciones y complejidades intrinsecas: la tarea de posicionarse puede
no ser tan facil. Mientras que una opinidon puede ser bien recibida por uno de los
grupos en la vida de un individuo, puede ser rechazada por otro: una persona que
aboga por el aborto puede tener su posicion aceptada y confirmada por un grupo de
colegas universitarios pero rechazada. por miembros religiosos de su familia, por
ejemplo.

Por lo tanto, dar una opinidén no es facil: hay mucho en juego. Tenemos que ser
éticos con nuestra vision del mundo, pero gestionar nuestro impacto en los diversos
grupos de los que formamos parte en nuestra vida cotidiana y como nos pueden
percibir. No daré ninguna conclusion moral o receta sobre como actuar aqui, vivir
en la sociedad es complejo y no estamos seguros de cual es la mejor manera de
hacerlo, cada uno termina creando un camino unico para €l y eso es lo que me gusta
mantener siempre en mente, especialmente cuando veo personas de opiniones

diferentes a las mias. Hasta cierto punto, todos estamos en un barco muy similar.
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Pero siempre vemos discusiones de izquierda a derecha, a menudo en las redes
sociales, entre grandes amigos, familiares, amigos de amigos. El sesgo y los
pinchazos impregnan la linea de tiempo de muchos de nosotros, y esto plantea una
pregunta igualmente importante: si las opiniones sirven para formar y mantener un
grupo unido, ¢ por qué generan tantas separaciones? Volviendo al texto de Freud,
se nos recuerda que las mayores rivalidades no son con las mas diferentes, sino
con las mas cercanas o mas similares: cita como ejemplo las rivalidades que surgen
entre ciudades vecinas. pero no debe tomarse como algo tan ligero, ya que puede
escalar rapidamente en un conflicto de mayores proporciones (alcanzando niveles
bélicos, incluidos) . Freud llama a esto el narcisismo de pequeias diferencias, lo
que indica que nos sentimos mas atacados por un préjimo que no es idéntico a un

completo extrano.

Lo que mas me sorprende de esto es la eleccion del término: "narcisismo de
pequefias diferencias". El narcisismo es un concepto ampliamente trabajado por el
psicoanalisis y mereceria una profundizacion.

Pero dejo aqui solo una invitacidn a la reflexion: al pensar en nuestra propia
hostilidad hacia aquellos con opiniones diferentes, ¢ nos estamos olvidando de cémo

termina el mito de Narciso? (Carlos Eduardo Cobo, 2003)
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5. Neurociencia

Estuve escribiendo acerca del comportamiento humano por explicaciones
cientificas utilizadas con experimentos cognitivos y psicoanaliticos, pero ademas,
existe otra area del estudio de la conducta que se llama la Neurociencia.)

( José Gomez Cumpa)

Si tuvieramos que determinar una fecha de inicio para la neurociencia, estaria
situada en el siglo XIX.

Se encarga de localizar cada parte del organismo. La fisiologia mas enfocada en
entender como funciona nuestro cuerpo. Farmacologia con sustancias externas a
nuestro cuerpo, observando los efectos en el cuerpo, y bioquimica, utilizando

sustancias liberadas por el propio cuerpo como neurotransmisores.

La psicologia (cognitiva) también ha hecho importantes contribuciones a la
neurociencia a través de las teorias del comportamiento y el pensamiento.

Con los anos, la vision ha cambiado desde una perspectiva mas localista, en la que
se pensaba que cada area del cerebro tenia una funcién concreta, incluso una mas

funcional en la que el objetivo es conocer el funcionamiento general del cerebro.

Como ya he mencionado a los experimentos que abarca la Psicologia Cognitiva, la
Neurociencia Cognitiva, intenta descubrir como funcionan las funciones superiores
como el lenguaje, la memoria o la toma de decisiones.

Se concentra en los sustratos neuronales de los procesos mentales. ;Qué pasa en
nuestro cerebro y en nuestro comportamiento y pensamientos?. Gracias a estos
estudios, fueron detectadas las areas especificas de nuestro cerebro cargadas de
funciones sensoriales o motoras. Pero no quiere decir que represente la totalidad

del cortex cerebral.
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Como ejemplo, podria citar que, la memoria esta vinculada al hipocampo, ubicado
en el centro del cerebro. Con respecto a las emociones, se sabe que el sistema
limbico controla la sed y el hambre (hipotalamo), la agresiéon (amigdala) y las
emociones en general. En la corteza, donde se integran las capacidades cognitivas,
es donde reside nuestra capacidad de ser conscientes, establecer relaciones y

realizar razonamientos complejos.

5.1 El cerebro y las emociones

Las emociones son una de las caracteristicas esenciales entre los seres humanos,
todos las experimentamos. Todas las emociones se expresan a través de cambios
motores y respuestas motoras y somaticas, especialmente el movimiento de los
musculos faciales. Las emociones se han atribuido al sistema limbico, que

permanece, pero se sabe que hay mas regiones cerebrales involucradas.

Las otras areas a las que se extiende el procesamiento de las emociones son la
amigdala y la cara orbital y medial del l6bulo frontal. La accion conjunta y
complementaria de tales regiones constituye un sistema motor emocional. Las
mismas estructuras que procesan las sefiales emocionales participan en otras

tareas, como la toma de decisiones racionales e incluso los juicios morales.

Las personas que tienen la Amigdala cerebral menos desarrollada, tienen menos

emociones.

5.2 La memoria

La memoria es un proceso psicolégico basico que se refiere a la codificacion,
almacenamiento y recuperacion de la informacion aprendida. La importancia de la

memoria en nuestra vida diaria ha motivado mucha investigacion sobre este tema.
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El olvido es también el tema central de muchos estudios, ya que muchas patologias

causan amnesia, que interfiere gravemente con la vida cotidiana.

La razon por la que la memoria configura un tema tan importante es que en ella
reside gran parte de nuestra identidad. Por otro lado, aunque el olvido patoldgico
nos preocupa, la verdad es que nuestros cerebros necesitan descartar informacion
inutil para dar paso a nuevos aprendizajes y eventos significativos. En este sentido,

el cerebro es un experto en reciclar sus recursos.

Las conexiones neuronales cambian con su uso o desuso. Cuando retenemos
informacion no utilizada, las conexiones neuronales se debilitan hasta que
desaparecen. Del mismo modo, cuando aprendemos algo nuevo creamos nuevas
conexiones. Todos esos aprendizajes que podemos asociar con otros

conocimientos o eventos vitales seran mas faciles de recordar.

El conocimiento sobre la memoria ha aumentado la causa de los estudios de casos
de personas con un tipo muy especifico de amnesia. En particular, ayudd a
comprender mejor la memoria a corto plazo y la consolidacion de memoria
declarativa. El famoso caso de SM reforzé la importancia del hipocampo para
establecer nuevos recuerdos. En contraste, la memoria de las habilidades motoras
es controlada por el cerebro, la corteza motora primaria y los ganglios basales.

Hoy en dia, ya tenemos muchisima informaciéon acerca de la enfermedad de
Alzheimer, que es una deterioracion en la memoria de corto plazo.

Muchos estudios han comprobado que el estilo de vida que llevamos, puede evitar
dicha enfermedad, los estimulos mentales son fundamentales para las sinapsis,

ademas el ejercicio fisico, ayuda al cerebro a seguir generando neuronas.
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5.3 Lenguaje y habla

El lenguaje es una de las habilidades que nos diferencia del resto de los animales.
La capacidad de comunicarse con tanta precisioén y la gran cantidad de matices para
expresar pensamientos y sentimientos hacen del lenguaje nuestra herramienta de
comunicacion mas rica y util. Esta caracteristica unica de nuestra especie ha

estimulado mucha investigacidén para centrarse en su estudio.

Los logros de la cultura humana se basan en parte en el lenguaje que permite una
comunicacién precisa. La capacidad del lenguaje depende de la integracién de
varias areas especificas de las cortezas de asociacion en los |6bulos temporal y
frontal. En la mayoria de las personas, las funciones principales del lenguaje se

encuentran en el hemisferio izquierdo.

El hemisferio derecho es responsable del contenido emocional del lenguaje. El dafio
especifico a las regiones del cerebro puede comprometer las funciones esenciales
del lenguaje y puede causar afasias.

Las afasias pueden tener muchas caracteristicas diferentes, como dificultades para

articular, producir o comprender el lenguaje.

Tanto el lenguaje como el pensamiento no estan respaldados por una sola area
concreta, sino por la asociacidn de diferentes estructuras. Nuestro cerebro funciona
de una manera tan organizada y compleja que cuando pensamos o hablamos, crea
multiples asociaciones entre areas. Nuestro conocimiento previo influira en lo nuevo

en un sistema de retroalimentacion.



17

6. Conclusion

Para la Psicologia de la conducta, no existe la dualidad entre mente y cuerpo, es
visto como un todo.

Todos nuestros comportamientos son aprendidos por asociaciones, por
recompensas o puniciones y solo a través de los estudios profesionales, se puede
entender nuestros patrones en nuestras acciones y como modificar nuestros
comportamientos indeseados.

Al ver cdmo los autores han estudiado a los animales, desde otra perspectiva,
podemos

analizar como tener el autoconocimiento, tratar de actuar no solo por el instinto y si

poder
interpretar los hechos y poder eliminar las creencias limitantes.

Y si pasamos al lado psicoanalitico, tiene un enfoque mas profundo.

Con nuestra conciencia podemos pensar en lo que esta bien hacer y lo que no,
pero llevamos un bagaje del pasado en todas nuestras acciones, y muchas veces
no las podemos entender solo por nuestro consiente, se necesita un trabajo por un
periodo mas largo, como si fueran archivos del pasado al que nombraste con
ciertos nombres y que al volver a abrir el mismo archivo, puede ser, que hayas
puesto el nombre equivocado al verdadero significado.

Y por otro lado, tenemos a la Neurociencia, que son factores Genéticos, todo a lo
que la ciencia ha estudiado para poder comprender, enfermedades, y en muchas
ocasiones, poder aplicar farmacos a factores psicologicos.

Y lo mas interesante de la Neurociencia, es poder mostrarnos que nuestra genética,

se puede modificar dependiendo tu entorno y tu estilo de vida, porque si no, todos
padeceriamos de las mismas enfermedades que nuestros familiares, pero hoy con

la informacién que tenemos, ya se ha comprobado que uno crea su propio destino.
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